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Ниже приводится частичный машинный перевод с голландского языка 
моей книги Ое НегопеКкКте уап Тгапзсепдепие. При наличии 
неточностей в переводе делается ссылка на оригинальную английскую 
версию, которую можно найти здесь ( 

В рз://Ла601408.и$.агс1уе.оте/2/цетз/те1соуегте- 
{гапзсепдепсе/Ке15соуегте%20Тгапзсепдепсе.раг) можно найти. 

Вы можете скопировать и вставить в свой браузер гиперссылки, 
которые появляются в самом тексте, так как они не полностью 
предусмотрены программным обеспечением. 

Названия книг, упомянутых в библиографии, вероятно, были 
переведены на ваш язык автоматическим программным обеспечением. 
В английской версии вы найдете правильное обозначение названий. 


Автор 


Примечание. Это расширенное издание моей предыдущей электронной 
книги «Резонанс с Я». Добавлена новая глава о семи основных 
принципах холистической науки, а также новое приложение об 
эзотерическом значении семи таинств Римско-католической церкви. 
Глава четвертая дополнена некоторыми новыми элементами. 


Цели этой книги: 


Осмысление кризиса цивилизации: недальновидность, 
материалистические ценности, упадок общества 


Восстановление жизненных целей: положение человека в мире; 
Поиск смысла в фрагментированном мире 


Развитие обоснованного понимания жизни. 
Получите хорошее представление о своей роли в обществе 
развитие философии жизни 


Работаем вместе над переходом к здоровому миру: 
От эгоцентризма к экоцентризму 
индекс 


предисловие 
введение 


Глава 1: Восприятие и убеждения 
Верования: наследие человечества 


Человек видит то, что считает правдой-притча 


Ценности направляют нас в наших мыслях и убеждениях 
Каковы ваши ценности? Краткая анкета 
Психокибернетика: целеустремленный мозг 


Глава 2: Анализ мыслительного процесса 


какие мысли Новая перспектива 

Характер мыслей 

Мыслительный процесс 

Сознательное мышление: наблюдение за потоком мыслей 
Простая техника нейтрализации негативных мыслей 


Семь аспектов мысли 

Изменить образ мыслей: 

круговорот мыслей, действий, привычек, характера 
Стоицизм, панпсихизм: Марк Аврелий, император-философ 


Наблюдайте за потоком сознания 
Упражнение Пифагора 

контроль над потоком мыслей 

Есть ли матрица или набор впечатлений? 
Резюме упражнений 


Глава 3: Высшее Я: ваши истинные родители 


Светящееся я 

Свидетельства о встречах с Высшим Я 

Некоторые универсальные принципы, влияющие на людей 
Золотое правило: все добродетели важны 

Что посеешь, то и пожнешь 

Научитесь быть тем, кто вы есть на самом деле 

единство всей жизни 


Глава 4: Я, общество, экосистема 


Денежная система 

экологические соображения 

Курс «Пик процветания». 

падение роста 

Искусственный интеллект 
Биотехнологии и большая фармацевтика 
изменение климата 


геополитика 

социальные системы 

Философия: панпсихизм 

Психологические консультации и онлайн-группы 


Глава 5: Смерть и жизнь после смерти 


введение 

Традиционные представления о смерти не побуждают нас думать о ней 
Почему полезно знание процессов умирания и ухода из жизни 
Человек: поток сознания 

Смерть — это постепенный процесс 

Посмертные состояния согласно теософии 

Как мы можем сами проверить предоставленную информацию? 
Библиография 


Глава 6: Психосинтез Роберто Ассаджиоли и акт воли 


введение 

фазы акта воли 

Приведение видения к проявлению 
Некоторые заключительные замечания 


Глава 7. Семь важных аксиом интегральной науки 

1. Циклы вездесущи в природе 

2. Действия имеют последствия. роль обратной связи 

3. Природа состоит из холонов, комплексов часть-целое 
4. Все имеет уникальный характер вибрации 

5. Прогрессивная эволюция 

6. Двойственность — отличительная черта проявления 
7. Единство в разнообразии 


Приложение АЕ монадическая модель человека 
Составная конституция человека 


Приложение В: Свойства, которые работают в человеческой психике 
Посмотреть английскую версию 


Приложение С: Свет на таинства: скрытое или эзотерическое значение 
семи таинств 


предисловие 


В сегодняшнем раздробленном обществе многие люди, кажется, 
утратили всякий смысл и цель. 

Наша материалистическая наука научила нас, что мы всего лишь какие- 
то продвинутые обезьяны с большим мозгом. «Выживание 
сильнейшего» и жесткая конкуренция были вбиты в догму. Религия 
потеряла свою привлекательность для многих из-за своего 
противоречия или несоответствия науке. «Бог умер», — сказал 
Фридрих Ницше. 


Что еще хуже, мир сталкивается с такими угрозами, как изменение 
климата, ухудшение состояния окружающей среды, пандемии, войны, 
истощение ресурсов, финансовая нестабильность, авторитарные 
режимы, лидерство-психопат и так далее. 


Но это еще не все. Во все времена были и остаются духовные учителя, 
которые пытались помочь, объясняя, что в этом мире есть нечто 
большее, чем кажется на первый взгляд. Вы дали нам идеи, которые 
могут сделать этот мир намного лучше, чем он есть сегодня. 


Фактически, цель этой книги состоит в том, чтобы обобщить некоторые 
из основ этих учений и предоставить вам ряд техник и практик, 
которые помогут вам лучше понять, что влечет за собой жизнь, смерть, 
сотрудничество и борьба. 

Основное внимание уделяется вашей «внутренней игре» и тому, как 
справляться с противоречивыми импульсами в вашей системе. На 
некоторых страницах отведено место для записи ваших наблюдений и 
опыта выполнения упражнений. 


Внимание также уделяется новым организациям, стремящимся 
объединить индивидуальные усилия, чтобы изменить курс, которым 
сейчас идет человечество. В конце концов, идеи необходимо применять 
в повседневной жизни, и сегодня жизнь влияет на весь мир через 
потребление и экологический след. 


Пусть эта информация послужит вам, читателю, и тем, с кем вы 
общаетесь. Если вы хотите связаться со мной, пожалуйста, напишите 
мне по адресу ВезопапсеЗеЖ@ргоюпта!.сот 


Спасибо всем, кто вдохновил меня на написание этой книги. 


Мартин Юзер 


Моя страница асадепта.еди: ВИрз://иа.асадепта.еда/МагипЕизег 


Моя библиотека на агсшуе.ого: В рз://атсуе.оте/зеатсв.рВр? 
фаегу=Магт-+Еязег&т= 


Вопросы и предложения только на английском языке можно отправлять 
по адресу КезопапсеЗеКарт.сот. 

Группа ЕасеБооК или альтернативная платформа могут быть созданы 
мной, если есть достаточный интерес. 


введение 


Темы этой книги охватывают широкое поле. Они варьируются от 
восприятия, систем верований и мировоззрений (религия, наука и 
философия) до основополагающих принципов, наблюдаемых во всей 
природе. Некоторые из этих материалов можно найти в моей книге 
«Резонанс с Я» и в моей статье о Витване («Практические гностические 
учения Ральфа Мориарти де Бита»), которые свободно доступны по 
адресу В@рз://агстуе.ото/зеагсв.рбр?даегу=Магип +Епзет. 


Здесь я обобщил часть этого материала и добавил некоторые новые 
идеи и новые статьи. 


Кто-то может спросить: почему я выбрал название «Повторное 
открытие трансцендентности», «Разгипнотизация человеческой 
психики и гармонизация отношений»? 

Причина этого в том, что я считаю, что среди людей растет потребность 
и интерес к поиску основы, на которой можно строить свои 
повседневные жизненные практики. Существует потребность в 
общении с другими людьми на более глубоком уровне. Вопрос: как вы 
это делаете? 

Мой ответ заключается в том, что вам нужно попрактиковаться в 
самоанализе и обнаружить причину своего существования. Глубоко 
внутри себя можно увидеть работу Высшего Я. 


В моей книге «Резонанс с собой» я написал в качестве причины для 
этого названия: 

Вот в чем дело: если у вас нет ясности в отношении вашей цели и целей 
в жизни, которые хорошо соответствуют вашему характеру и 
потенциалу, вы будете бесконечно бороться и, возможно, отчаяться в 
смысле жизни. 

Изучение первых принципов того, как работает природа, удовлетворит 


ум и сердце. Умение работать с природой, в том числе с людьми, 
приносит радость самому себе (и высшему я тоже!). «Я» относится к 
той части вас, которая является духовной частью. На самом деле 
высшее Я — это ваш родитель, от которого вы произошли. Научиться 
настраиваться на Высшее Я означает узнать, кто вы есть в глубине 
души, и научиться работать с другими для создания более 
гармоничного мира. Что может быть важнее? Это также естественный 
способ дальнейшего развития, раскрытия своего потенциала». 


Что же касается фразы «разгипнотизировать психику человека», то 
здесь просто необходимоуказывая на панику со стороны основных 
СМИ и политиков в течение последних двух лет пандемии Соу19-19. 
Профессор Маттиас Десмет написал в этот период соответствующую 
книгу о массовом образовании и истерии или массовом гипнозе 
(интервью см. на Уощеае). 

Название книги: Психология тоталитаризма. 
(Врз://\умими. бо]. сот/пИйИр/е-рзусНо[оеу-оЕ- 
фофаШаг1ап151/9300000101664004/?е}=оуаЗМЗ$\ма-ОТр7/7- 
аа9НО\.4_12.14.Ртодас Те) 


Кроме того, в главе 2 читатель обнаружит, что вся система образования 
не дает людям навыков и знаний, необходимых для гармоничной жизни. 
С одной стороны, я имею в виду базовые психологические знания, 
социальные взаимодействия, знания о различных религиях, 
практическое садоводство и физическую подготовку. 


Техники и практики, которые я описываю в этой книге, помогут людям, 
которые хотят получить более четкое представление о ситуации, в 
которой они находятся, и текущем глобальном положении дел в данный 
исторический момент. Это не схема быстрого обогащения, которых и 
так слишком много. Не маленькое «я» — или эго-личность — является 
центром всего, но больший мир, в который она встроена, должен иметь 
значение. Эмпатия — это качество, которое очень необходимо в нашем 
мире. 


Одно упражнение, которое может быть очень полезным, — научиться 
смотреть на ситуацию с разных точек зрения: научитесь видеть 
ситуации с разных точек зрения или точек зрения. Это повышает 
чувствительность к контексту и позволяет лучше понимать идеи и 
поведение других людей. Если вы можете сопереживать тому, кто имеет 
противоположное вам мнение, вы можете многому научиться. Можно 
также попрактиковаться в защите такой противоположной точки 
зрения, рассматривая аргументы, которые будут способствовать такой 
точке зрения. 


Многие ложные убеждения должны быть раскрыты и обращены вспять 
ложные условности. Человечеству в целом потребуется много времени, 
чтобы достичь этой точки. У вас, как у личности, есть возможность 
начать прямо сейчас и глубоко заглянуть внутрь себя. 

Поступая так, вы также влияете на свое окружение, так как все в этом 
мире и во Вселенной в целом взаимосвязано. 

Трансформация личности иногда представляет собой тяжелую работу. 
Но удовлетворение и радость могут быть огромными. Желаю приятного 
и плодотворного пути! 


Автор 


Глава первая: Восприятие и убеждения 


Вы когда-нибудь задумывались, есть ли смысл в жизни? 


А как насчет вашей собственной жизни? Вы также думаете, что ваша 
система убеждений влияет на ваше представление о цели? Если да, то 
как? 


Задумайтесь на минуту над этими вопросами и запишите свои ответы 
ниже на распечатке этой страницы или в блокноте. 


Моя цель (или большая цель) в жизни: 


Мои убеждения влияют на мой взгляд на жизнь следующим образом: 


Причина, по которой я задаю эти вопросы, состоит в том, чтобы 
отправить вас в путешествие по изучению вашего восприятия жизни, 
вашей системы убеждений. Что ваши родители, школа, церковь, друзья 
и другие люди рассказали или научили вас о мире, в котором мы 
живем? 

Какое неявное или скрытое сообщение вы получили от них? 

Чему они учили вас о религии, духовности, смерти, любви, работе? 


Напишите свои ответы ниже. 


Мои родители, школа, церковь, друзья, средства массовой информации 


рассказали мне о религии/духовности: 


Вот что они рассказали мне о жизни и смерти: 


О любви: 


Об учебе и работе: 


Теперь мы углубимся в мир сознания и восприятия с его 
многочисленными аспектами и начнем развивать взгляд на вещи, 
основанный на древних традициях мудрости [1]. Истинная мудрость не 
стареет. Он также включает в себя новые идеи по мере изменения 
обстоятельств. Универсальные принципы никогда не меняются, но 
применение прозрений адаптируется к конкретным ситуациям, 
поскольку они вызывают необходимые интуиции. 

Интуиция-это способность схватывать ситуацию в целом со всеми ее 
аспектами. Затем интеллект может разрабатывать планы действий, 
которые можно динамически корректировать по мере необходимости. 


[1]. Традиция мудрости также известна как «РЮПозорШа регепи1$» и 
включает в себя лучшие эзотерические и мистические сочинения 
различных философских школ (адвайта-веданта, буддизм, 
неоплатонизм, суфизм, каббала, христианский мистицизм, теософия и 
многие другие). 
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Первое, что мы собираемся сделать сейчас, это изучить системы 
убеждений. 


Верования: наследие человечества 


С философской точки зрения системы верований можно разделить на 
двеКатегории делятся на: 


материалистические и духовные системы верований (или концепции 
ЖИЗНИ). 


Материалистический взгляд включает веру в то, что материя — это все, 
что существует. Сознание рассматривается как побочный продукт 
материи, таинственная вещь, создаваемая нейронными сетями в мозгу. 
У этой точки зрения есть много проблем, о которых я могу лишь кратко 
упомянуть. Ученые не очень хорошо разбираются в этом вопросе. 
Ричард Фейнман, известный ученый в области квантовой механики, 
сказал, что любой, кто утверждает, что понимает поведение 
элементарных частиц или теорию квантовой механики, заблуждается. 
Если разбить «материю» на элементарные части, «материя» исчезнет. 
Остается волновая энергия (со свойствами частиц при измерении). 
Чтобы добавить еще больше загадочности, человеческое сознание, по- 
видимому, влияет на эту волновую энергию, как неоднократно 
показывали физики и другие. 

В биологической области никто не знает, как возникла жизнь, и есть 
много больших проблем, например, как возник белково-мРНК 
«механизм». 


Нет хорошего объяснения таким явлениям, как телепатия, ясновидение, 
околосмертные переживания, внетелесные переживания, мистические 
переживания и так далее. 

Существует так называемая «проблема квалиа». Как получается, что 
человек испытывает такие качества, как покраснение, когда есть только 
частоты света? Дэвид Чалмерс написал об этом вопросе. 

Конечно, то же самое можно спросить об эмоциях, ценностях, 
значении, озарении и так далее. 


В главе 7 я описываю альтернативный путь к академическим 
дисциплинам, который гораздо более целостный, чем нынешний. Этот 
путь предполагает духовный, целостный взгляд на жизнь. 


В сочетании с неолиберальным капитализмом материалистический 


взгляд человечества на жизнь предлагает не более чем поверхностное 
удовольствие, зависимость, жадность, экоцид, обещания техно рая, в то 


И 


время как пропасть между богатыми и бедными увеличивается с 
каждым днем. Неудивительно, что многие люди живут в отчаянии. Вы 
можете удивиться, почему так много людей придерживаются 
материалистического взгляда на жизнь. Ответ на этот вопрос можно 
найти в последних книгах Иэна МакГилкриста: «Мастер и его эмиссар» 
и «Материя с вещами». Все пошло не так со времен так называемого 
«Просвещения» в 17 веке. Разум превзошел разум. Пожалуйста, 
проверьте УоиТаБе-канал Иэна МакГилкриста, чтобы получить 
разъяснения по этому вопросу. 


Можно утверждать, что наука и технология принесли нам некоторое 
процветание, по крайней мере, в (пост)линдустриальных странах. Верно, 
но какой ценой! 

Сочетание фальшивой денежной системы, основанной на постоянном 
экономическом росте, с пренебрежением экологическими 
соображениями еще больше приблизило уничтожение жизни на земле. 


Духовный взгляд на жизнь предполагает веру в то, что сознание 
предшествует проявлению. Более конкретно, сознание, субстанция и 
жизнь — это три аспекта одной и той же «вещи», или бытия, или 
процесса. В наших языках сегодня нет слов для описания таких 
триединых существ. Философы попали в ловушку отделения сознания 
от субстанции. Они создали отдельные категории там, где такого 
разделения быть не должно. Рене Декарт был одним из тех философов, 
которые совершили эту колоссальную ошибку. 

Обратите внимание, что в духовном видении, которое я описываю в 
этой книге, так называемой проблемы разум-тело не существует. 
Поскольку все является выражением сознания-субстанции-жизни, это 
вопрос только эволюционного уровня существ и взаимодействия 
кажущихся противоположными сил или энергий, ответственных за 
проявление. Более подробную информацию об этом, например о 
фрактальности и вложенных системах, можно найти в библиографии в 
главе 7, посвященной семи постулатам, и в Приложении А. 


Духовный или холистический взгляд на материю и сознание 
согласуется с доказательствами, представленными доктором К. Иэн 
Макгилкрист (см. ссылку на некоторые из его книг выше). Эта точка 
зрения понимает двойственность и дополнительность. Она утверждает, 
что противоположности могут быть примирены и часто работают 
вместе в гармонии. Примером могут служить два полушария головного 
мозга. В то время как левое полушарие больше занято правилами, 
статическими образами, жесткими ответами «да-нет» на вопросы, 
правое полушарие работает более целостно. Он видит форму или целое 
ситуации или человека и более настроен на «поток». Читателю 
предлагается изучить работы Макгилкриста, чтобы расширить свое 
понимание того, как работает мозг. 
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Вся вселенная есть проявлениеЕдиной Жизни, пронизывающей все, 
что-то вроде океана, содержащего бесчисленные капли воды. Она имеет 
как субстанциальную сторону, так и аспект сознания. 

Для получения дополнительной информации о духовном видении, 
наряду с этой книгой, прочтите мою электронную книгу «Тайны 
человеческого разума», особенно часть о Новом Гнозисе Витвана, 
которая также доступна для отдельной загрузки. В этой книге я 
описываю овеществление понятий, превращение понятия в вещь. Это 
то, чем любит заниматься левое полушарие, помимо бесконечного 
абстрагирования и обобщения, оставляя только неодушевленные 
предметы там, где когда-то были живые субъекты. 

Левое полушарие больше участвует в представлении, чем в 
представлении, что больше относится к деятельности правого 
полушария. 

Как говорится, карта не территория. В нем опущены многие детали 
местности. Это может быть полезно, но не следует путать с 
реальностью. 


Это напоминает мне ученых с доминирующим левым полушарием, 
которые цепляются за свои модели реальности, даже когда 
сталкиваются с огромным количеством доказательств, указывающих на 
серьезные недостатки в их моделях. Вместо того чтобы 
модифицировать эти модели, такие ученые предпочитают игнорировать 
реальность и цепляться за свои любимые модели. Левому полушарию 
нравятся закрытые системы с внутренней согласованностью. Поэтому 
очень полезно игнорировать или преуменьшать доказательства, 
противоречащие их моделям. Характер задаваемых вопросов 
определяется предположениями, сделанными учеными, которые часто 
не делаются явными или не признаются. Это наблюдение является 
хорошим введением к следующему разделу. 


Вы видите, что вы считаете правдой 
Притча о змее и веревке 


В индийских Упанишадах есть красивая история о мальчике, который в 
сумерках шел по своей деревне и вдруг увидел змею. Он начинает 
кричать: Змея! Линия! Через некоторое время он присматривается и 
понимает, что это свернутый кусок веревки, на который он чуть не 
наступил. 

Это прекрасный пример того, как наше восприятие окрашивается и 
зависит от наших представлений о себе и мире. Если вы считаете, что 
не можете доверять другим, вы повсюду увидите обман. Это 
самореализующаяся вещь. Вы проецируете свои мнения и убеждения 
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на ситуации, с которыми сталкиваетесь. Восприятие и убеждения 
действуют как фильтр на собственное сознание и блокируют от 
сознания много ценной информации. 

Поэтому внимательно изучите свои убеждения. Откуда вы черпаете 
идеи об обществе, образовании, работе, отношениях? Из СМИ? От 
родителей или друзей? Из опыта? 

Эта притча указывает на истину или реальность, которую мысль 
приписывает восприятию. Из Британской энциклопедии: 

В рз://ууулуму.БтИапилса.сот/61оэтарну/М1сВае]-ОаКезВо# ге! 1185950: 


«... объективный идеализм, который утверждает, что наше переживание 
реальности опосредовано мыслью, отвергая при этом идею о том, что 
реальность исключительно субъективна и, следовательно, относительна 
(субъективный идеализм)». 


Заинтересованный читатель также отсылает к философу Шеллингу, в 
философию которого входит идея объективного идеализма. 


Ясного восприятия добиться нелегко. Это требует очищения ума. 
Подробнее об этом во второй главе, где представлены некоторые 
приемы и методы, позволяющие направить ум на путь ясного 
восприятия и ясного мышления. 


Ценности направляют нас в наших мыслях и убеждениях 


Неудивительно, что ценности оказывают огромное влияние на нашу 
жизнь. В конце концов, ценности играют столь же разнообразную роль, 
как важность успеха, хороших отношений, зарабатывания денег, 
привлекательности для противоположного пола, а также в этических 
вопросах и моральных решениях и развитии добродетелей. Люди ценят 
вещи, людей, достижения. Мы придаем смысл нашим чувствам, 
фильтруемым через нашу систему убеждений. 


Каковы ваши ценности? Краткая анкета 


Быстрый способ узнать свои ценности — задать себе следующие 
вопросы: 

Чего я хочу или ожидаю от спутника жизни? Что мне нравится больше 
всего (платно или бесплатно)? Какой работой я больше всего хотел бы 
заниматься? Как я трачу свои деньги? Какие у меня есть увлечения? 
Нравится ли мне работать с людьми? Нравится ли мне исследование? 
Работаете на природе? Уход за детьми? Чинить машины? Почему? 
Постарайтесь получить обзор ваших самых важных ценностей. 
Запишите их на следующей странице. Возможно, стоит вернуться к 
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своим заметкам через несколько лет, чтобы увидеть, изменили ли вы 
свои ценности в какой-либо момент. 


психокибернетика 


Недавно я прослушал аудиокнигу Максвелла Мальца 
«Психокибернетика». Он издается Репхиш Капдот Ноч$е Ачд1о. Я 
нашел его на ааюоБооК$.сот. Мэтт Фьюри, президент Фонда 
психокибернетики, дает аудиокомментарии. 

Я был приятно удивлен, увидев много общего с моими собственными 
произведениями, которые представляют собой духовную форму 
психокибернетики. Вот некоторые основные моменты первых 
получасов аудиокниги, если их перефразировать: 


Работа с визуализацией и ментальными образами. 
самооценка и успех 

Театр духа 

Целенаправленное свойство мозга 


Образ себя определяется в аудиокниге как ментальный образ человека. 
Это «настоящий ключ к человеческой личности и поведению». См. 
первую главу. Мальц / Фьюри утверждают, что «ментальный план в 
подсознании контролирует наше будущее». 

Когда кто-то застревает в прошлом и помнит только свои ошибки, это 
признак низкой самооценки. 

Совет таков: «Оживите свои самые теплые воспоминания, представьте, 
чего вы хотите, и почувствуйте, что вы это имеете и можете иметь». 
Делайте это ежедневно. 

Конечно, вы должны ставить цели. Есть также полезные упражнения по 
позитивной психологии (Мартин Селигман) и НЛИ 
(нейролингвистическое программирование), чтобы встать на 
позитивный путь. 


В театре духа «вспомни, переживи свои самые теплые воспоминания, 
победы, успехи, самые счастливые времена». Это похоже на якорение, 
технику НЛП. Затем наступает особенно интересный момент: 
«Представьте и почувствуйте достижение цели в будущем, но 
переживайте это сейчас, почти как напоминание о достигнутой цели». 
Это соответствует упражнению, которое я упоминаю в своей статье о 
Роберто Ассаджиоли, включенной в шестую главу. 

«Вы можете быть счастливы до того, как достигнете своих целей». 
Мое примечание: просмотр жизни как процесса позволяет вам 


№ 


наслаждаться моментом и сосредоточиться на здесь и сейчас. 


Мозг ориентирован на цель. Это телеологично. Это совсем не мистика. 
Кибернетика (наука об управлении и обратной связи) возникла из 
(запрограммированного) целенаправленного поведения механических 
систем во время и вскоре после Второй мировой войны. Зенитные 
ракеты должны эффективнее сбивать самолеты. Поэтому в машинах 
было реализовано управление с обратной связью. Было изучено и 
оптимизировано целевое поведение машин. 


Идея телеологии или целесообразности была запрещена наукой в 19 
веке. Я считаю, что это все еще спорно, но это станет общепринятой 
мудростью грядущих времен. Ученые — это просто люди, обычно 
ограниченные очень ограниченным образованием и страдающие узким 
зрением. История показывает это постоянно. Величайшие умы в науке 
всегда признавали это. Никто никогда не мог точно объяснить, как кто- 
то может взять ручку со стола. Как мысль о ручке в вашей руке 
материализуется в процессе достижения этого факта? 

Никто не знает наверняка. Мы должны быть скромными в этом 
отношении! 


Вернемся к аудио: «Я-образ — ключ к человеческой личности и 
поведению». «Когда меняется представление о себе, меняется и 
личность.и поведение». 

Образ самого себя «трансформируется в лучшую или худшую сторону 
не только интеллектом или только интеллектуальным знанием, но и 
опытом». 

«Наше нынешнее состояние уверенности и равновесия — результат 
нашего опыта». 

Ведь и упражнения, данные здесь и во второй главе, могут помочь 
человеку организовать свою жизнь и направить ее в положительное 
русло. 

«Использование творческого опыта для создания лучшего образа себя». 
Это более подробно объясняется во второй главе, где дается техника 
визуализации для преобразования негативных мыслей. 


Успех повышает нашу уверенность в себе, и мы можем многому 
научиться на неудачах. 

Так что будьте гибкими и открытыми. Самопринятие стимулируется 
осознанием того, что мы являемся неотъемлемой частью вселенной. 
Гораздо больше об этом в следующей главе и в Приложении А, где 
возможности человека обсуждаются в свете опыта и знаний великих 
мудрецов всех времен. 


И последнее: помните о своих достижениях, независимо от того, 
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насколько они малы или велики, и пусть они вдохновляют вас 
продолжать решать проблемы, с которыми вы сталкиваетесь в своей 
повседневной жизни. 


И 


Глава вторая: анализ мыслительного процесса [2] 
какие мысли Новая перспектива 


Вы когда-нибудь задумывались, откуда берется ваш разум? Как люди 
могут создавать сложные математические системы, предвидеть 
будущие события и соответствующим образом планировать? какие 
мысли Вы создатель мыслей или пассивный получатель мыслей, 
исходящих от других? А телепатия? В следующих разделах мы более 
подробно рассмотрим мыслительный процесс. Сделайте несколько 
заметок о следующем и попытайтесь связать эти идеи с реальными 
жизненными ситуациями. Если не указано иное, цитаты взяты из моей 
книги «Тайны человеческого разума», которая находится в свободном 
доступе на агстуе.оге или асадепта.еди. 


[2] Спасибо за эту главу О./.Р. Кок, бывший лидер голландского отделения 
[Дом Блаватской] Теософского общества Пойнт-Лома. 

Характер мыслей 
Ученые понятия не имеют, что такое мысль на самом деле. Кажется, 
они предполагают, что сеть нейронов в мозгу каким-то образом 
производит мысли, но понятия не имеют, как это работает, не говоря 
уже о том, как возникает абстрактное мышление. 
Мысли бывают самыми разнообразными и разного качества. Например, 
одним из аспектов мышления является страстное желание. Есть похоть 
и грубая страсть, но могут быть и высокие амбиции. 
Люди могут быть мучимы и даже одержимы мыслями. Мысль может 


стать настолько сильной, что человек не сможет сопротивляться ей. 


Давайте посмотрим на характеристики живых существ. Что нужно, 
чтобы назвать что-то живым? 


Критерии различаются между биологами, но мы можем использовать: 
1. Живые существа подвержены процессам рождения и смерти. 

2. Живым существам так или иначе нужна пища (метаболизм) 

3. Живые существа имеют свой характер. 

4. Живые существа могут размножаться тем или иным способом. 


5. Живые существа имеют собственное сознание. 
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Анализ мыслей покажет, что мысли выполняют все эти пункты. 


1. В истории часто говорят о «рождении идеи» в определенную эпоху. 
Можно назвать много примеров. Таким образом можно увидеть не 
только драматические события, такие как Французская революция, но и 
многие другие постепенно развивающиеся эпизоды, такие как 
Ренессанс, Промышленная революция, компьютерный век, 
информационная магистраль и т. д. После того, как идея родилась, она 
будет расти, развиваться до некоторой степени и в конечном итоге 
умирать, чтобы быть замененной другой идеей (парадигмой). 


2. Все мы знаем, что у нас часто возникают желания, например, что-то 
купить. Когда мы исполняем это желание, сопровождающая его мысль 
часто быстро умирает. Если мы не сможем его исполнить, могут 
произойти две вещи: мы забудем или это желание станет настолько 
сильным, что мы должны его исполнить. Мы почти сводим себя с ума, 
пока это желание не исполнится. Мы постоянно подпитываем эту 
мысль своей энергией желания (четвертый аспект мысли, см. ниже), что 
делает эту мысль действительно сильной и большой. Есть много 
примеров этого процесса, показывающих, что мы теряем контроль над 
собой и можем быть вовлечены в какие-то действия, что приводит к 
действительно хаотичной ситуации. О, как мы можем желать, чтобы мы 
никогда не делали этих вещей. 

Мысли обретают форму и длятся дольше, в зависимости от того, 
какие«Насколько они сохраняются. Они с большей вероятностью умрут, 
если мы будем уделять им мало внимания. 


3. Мысли со своим характером можно понять следующим образом (мой 
парафраз хода мыслей г-на Кока): Если мы вспомним, что мы иногда 
сталкиваемся со странными или непонятными мыслями, которые мы 
быстро забываем, то мы можем понять, что это происходит потому, что 
заключается в отклоняющемся характере этих мыслей о нашем 
собственном характере. Эти мысли просто не находят в нас подходящей 
почвы, чтобы пустить корни и прорасти. 


И наоборот, мысль или идея придут в наше сознание гораздо легче, 
если характер этой идеи будет соответствовать характеру нашей 
личности. 

Расистские идеи легче отражаются в чьем-то сознании, если в ком-то 
уже есть элемент или склонность к расизму. Искусство более ценится, 
когда мы развили в себе чувство красоты или гармонии. 


4. Распространение мыслей может показаться странным на первый 
взгляд. Но мы все это знаем. Когда учитель говорит нам что-то, и мы 
принимаем это, эти мысли находят благодатную почву в нашем уме, 
чтобы они могли расти, цвести и приносить плоды. В свою очередь, мы 
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можем передать эти идеи другим («посеять ментальные семена»), где 
они смогут обрести новую жизнь. Сегодня мы слышим о «мемах», но я 
сделаю еще один шаг и скажу, что мысли — это больше, чем просто 
информация, витающая в воздухе. 


5. Мысль имеет собственное сознание. Все мы знаем, что иногда мы 
становимся довольно «одержимыми» мыслями. Нам очень трудно 
отказаться от сильного влияния мысли. Мысль разрослась до 
гигантских размеров, блокируя другие мысли из нашего сознания. Как 
вы справляетесь с такой ситуацией? Мы должны сосредоточить все 
свои силы на других мыслях; прежде всего мы должны действовать, 
чтобы освободиться от этой железной хватки. См. следующий раздел 
для конструктивного подхода. 

Положительным примером такого самосознания является ситуация, 
когда нас захватывает великая вдохновляющая мысль, которая ведет нас 
к бескорыстным поступкам, которые мы обычно не совершаем. 


Г-н Кок заключает, что «мысли — это живые существа». 
«Они не только обладают вибрационным аспектом, в них также есть 
жизнь» [3]. 


[3] Сегодня философия панпсихизма набирает силу среди философов, потому 
что ученые вообще не могут объяснить сознание. Действительно, панпсихизм 
был универсальным среди древних народов. Она была отвергнута после того, 
как Декарт сформулировал свою дуалистическую схему, и 
материалистическая философия получила распространение. 


Затем следует аргумент г-на Кока о том, что поток мыслей, проходящий 
через наши головы, состоит из множества живых существ. Он 
добавляет, что наш разум — это, так сказать, способность 
воспринимать мыслеформы или образы. Вскоре мы увидим, что нам не 
нужно пассивно подчиняться влиянию этих сущностей. 


Г-н Кок продолжает: «Понятие о потоке мысли как о множестве живых 
существ является важным ключом к преобразованию нашей жизни! 
Применение этих знаний (см. также следующие параграфы) позволяет 
нам открывать новые перспективы восприятия и опыта. 

Конечно, мы должны испытать правильность этой позиции в нашем 
собственном мышлении, прежде чем мы сможем применить этот 
ключ». 


Следующая часть — это вольный пересказ и перевод непубличного 
документа г-на Кока, который у меня есть. 


Чтобы исследовать природу мыслей как живых существ, желательно 


видеть себя наблюдателем или свидетелем мыслей, а не создателем 
мыслей. Увидьте себя частью Единой Жизни, которая является 
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сущностью всех существ. Так будет легче свидетельствовать. 
Мыслительный процесс 


Здесь я повторяю с небольшими изменениями кое-что из того, что 
написал в своей первой книге «Тайны человеческого разума». 


Традиция мудрости «проводит различие между сознательным и 
бессознательным мышлением». 


«Бессознательное мышление — это то, чем мы все занимаемся слишком 
часто. Мы некритически принимаем догмы науки, коммерческие 
лозунги, технологические новшества, политическую пропаганду и т. д. 
Сильные личности довольно легко навязывают идеи людям, пока они не 
знают о влиянии мыслей на себя и ситуацию в мир. Тем не менее, мы 
должны знать лучше. Все мы знаем, как военная пропаганда может 
свести людей с ума. Пропаганда, лозунги, реклама и тому подобное 
могут легко воздействовать на людей, если они не осознают 
воздействия этих сообщений.я знаю. 


«Это игнорирование мыслительного процесса и воздействия мыслей на 
других и на самого себя принесло человечеству множество бедствий. 
Мы подвержены иллюзии, что мы думаем сознательно, что мы 
контролируем свои мысли, когда факты говорят об обратном. Дело в 
том, что мы катаемся на волнах мыслей, проецируемых и усиливаемых 
влиятельными личностями, у которых есть на то явные причины (для 
личной выгоды, политической власти, коммерческих соображений ит. 
д.). Заметьте, это все сделано хитро. Мы должны верить, что у нас так 
много прав (а как насчет наших обязанностей?). Мы должны верить, 
что нам нужен тот или иной новейший технологический объект (нужен 
ли он нам?). Они пытаются заставить нас поверить практически во что 
угодно. Это страшная ситуация». 


«Как мы можем сломать это пассивное мышление? Через сознательное 
или ясное мышление». 


Сознательное мышление: наблюдение за потоком мыслей 


«Признание мыслей живыми существами — важный шаг к 
сознательному мышлению, потому что оно не оставляет сомнений в 
собственной ответственности за собственные мысли. Мысли — 
простые, стихийные существа, рабски следующие за данным им 
импульсом. Обычно они выражают собственное сознание, когда 
мыслительный процесс выходит из-под контроля. 

Многие психические расстройства потенциально можно было бы 
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предотвратить, если бы эти факты были известны и знания о них 
применялись должным образом». 


«Чтобы проиллюстрировать мыслительный процесс, можно подумать о 
технике передачи радио-или телевизионных волн. Приемник может 
принимать определенные частоты, и, настроившись на один из каналов, 
сообщения становятся видимыми и понятными. Точно так же человек 
улавливает мысленные волны, которые находятся в пределах их 
диапазона мысленных частот. В случае с человеческим разумом ясно, 
что он может функционировать и как отправитель, и как получатель 
мыслей». 


«Когда мы смотрим на ребенка, мы замечаем, что у него от рождения 
свой характер. Постепенно, в первые годы жизни, он начинает 
проявлять свой характер. Этот характер образует, так сказать, полосу 
пропускания, в пределах которой мысли могут быть поглощены или 
восприняты. 

Воспитание, образование и многие другие факторы влияют на ребенка 
и еще больше сужают этот диапазон за счет узкого взгляда на жизнь. 
Дело не в том, что ребенок не сопротивляется традициям и 
предрассудкам, например, в период полового созревания, а в том, что 
влияние окружающей среды обычно слишком сильно, чтобы дать 
отпор. Так рождается «порядочный» гражданин, правильно 
приспособленный к утилитарному образу жизни». 


Примечание: Сегодня этого образования уже недостаточно, так как 
переход к здоровому, гармоничному образу жизни стал абсолютной 
необходимостью для выживания человечества. 


«Это объясняет, почему новые, освежающие идеи так трудно 
проникают в человеческий разум. Наши умы слишком кристаллизованы 
в традиционных концепциях и представлениях о жизни. Принимающий 
мозг может принимать и передавать мысли только определенных 
частот. Этот факт неосознанно или даже сознательно используется в 
коммерческих и политических целях». 


«Как можно все это изменить? Прежде всего, процесс изменения 
должен начинаться с самих людей, потому что они должны осознать 
ментальную (психологическую) ситуацию или состояние, в котором 
они находятся. Только тогда он может изменить свое мышление. Он или 
она может настроиться на другие мыслительные частоты, то есть на 
высшие мыслительные аспекты» (см. ниже семь мыслительных 
аспектов), утонченные мыслительные качества. Там, где я пишу «он», 
вы, конечно, можете прочитать и «она». 


22. 


Простая техника нейтрализации негативных мыслей 


«Теперь у нас ничего не получится, если мы попытаемся бороться с 
недостатками нашего характера». 


"Почему нет? Это потому, что посредством борьбы мы питаем наши 
мысли, которые являются живыми существами. Чтобы они окрепли, а 
не голодали. Вместо того, чтобы бороться, мы должны забыть 
нежелательные мысли, позволить им умереть. Для этого нам нужно 
распознавать свои мысли и придавать им положительный импульс, 
просто думая противоположную, положительную мысль. Думая и 
действуя в соответствии с этой позитивной мыслью, мы перевешиваем 
последствия негативной мысли. Придерживаясь этой практики, вы 
можете изменить качество мыслей, а также заставить наш ум работать 
на других частотах, более альтруистичных, духовных, позитивных и т. 
д. После некоторой практики мы даже больше не будем получать эти 
негативные мысли (мы можем замечать или наблюдать, но не 
позволяйте им расстраивать нас). Я говорю о достаточно 
здравомыслящих людях. 


Примечание. Такие вещи, как гнев или негодование по поводу того, что 
не так в обществе, не считаются негативными мыслями. Энергию гнева 
можно использовать для достижения цели, обычно путем объединения 
сил, например. В. организациями гражданского общества, 
профсоюзами ит. д. 

Здравый смысл всегда необходим во всем в жизни. 


Семь аспектов мысли 


Традиция мудрости перечисляет семь аспектов мысли, а именно: 
физическое, эмоциональное, жизненное, желание, интеллект, интуиция, 
вдохновение. 

В моей первой книге (см. выше) я подробно описал эти аспекты. Здесь 
я кратко изложу некоторые из этих материалов. 

Цитаты из моей книги, как упоминалось выше. 


Физический аспект мышления имеет дело с телесными заботами и 
потребностями. Это, конечно, необходимо в определенной степени. 


Как мы увидим, слишком много внимания к телу отвлекает от других 
аспектов. 


Эмоциональный аспект мышления связан с чувственными 
впечатлениями, производимыми в уме, и реакцией человека на его 
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восприятие. Слишком многое из этого может выродиться в 
сентиментальность. Было бы неплохо прочитать некоторые 
произведения стоиков (стоицизма), таких как Эпиктет и Марк Аврелий. 
Сегодня идеи стоиков набирают обороты, чтобы помочь людям обрести 
душевный покой. Я вернусь к Марку Аврелию позже. 


Жизненная сторона мышления относится к деятельности разума 
(«психика, разум») в конкретном действии. В качестве примера 
чрезмерного проявления жизненной силы рассмотрим менеджеров, 
которые хотят планировать и контролировать все в бизнесе. 
Страстный аспект мышления часто неправильно понимается. 
Желание — это нейтральная сила, подобная электричеству, 
протекающему по проводу. Его можно использовать во благо и во зло. 


В своей первой книге я написал: 


«Понимание мотивации наших действий имеет основополагающее 
значение в процессе самопознания. Этот мотив может быть 
эгоистичным или бескорыстным. Вместо того, чтобы говорить о 
«хорошем» или «плохом», которые являются относительными 
терминами, которые различаются в каждой культуре и исторической 
эпохе, мы можем лучше использовать термины «эгоистичный» или 
«бескорыстный» в качестве критерия для оценки наших собственных 
действий и мыслей для оценки. . Однако нас могут обмануть тонкие 
мотивы, например, честолюбие, которое может быть альтруистичным 
или, с другой стороны, содержать довольно много эгоизма». 


Требуется большая искренность, чтобы ясно увидеть наши мотивы 
такими, какие они есть. В зависимости от развитого уровня суждения 
или понимания мы будем различать эти тонкие мотивы. 


Являемся ли мы рабами своих страстей или контролируем деятельность 
своего ума? Эта важная тема является частью беседы Кришны с 
Арджуной в «Бхагавад-гите». 


Пример высшей формы: Возвышенное честолюбие. Пример низшей 
формы: грубые страсти. 


Интеллектуальный аспект мысли «есть только один аспект мысли, а не 
высший. Интеллект обычно функционирует, изолируя проблемы от их 
контекста. Существует фрагментарное, частичное знание. У него 
ограниченная способность проникать в суть вещей, если она не 
сочетается с подлинным пониманием. Часто это заканчивается борьбой 
с симптомами и ничего не решает. 


Высшая форма: использование интеллекта для выработки практических 
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решений в контексте истинного понимания сути проблемы или сути 
ситуации. 


Низшая форма: слепо полагаться на модели в науке или где-либо еще, 
без необходимого понимания присущих им ограничений и 
недостатков». 


Интуитивный аспекткт мышления относится не к чистой 
интеллектуальности, а к глубокому пониманию вещей, людей, 
ситуаций. Вы можете мгновенно разобраться в ситуации и определить 
решение проблемы. 

«Мы видим это «мысленным взором», так сказать. После этой вспышки 
вдохновения может потребоваться некоторое время, чтобы 
систематически отработать ее с помощью собственного 
интеллектуального аспекта». 


«Понимание связано с пониманием отношений между частями и 
целым. Вы можете увидеть взаимосвязь между наукой, духовностью и 
философией. Осознаешщь, что на самом деле нельзя отделить 
индивидуальное от коллектива и т. д. Признаешь встроенную гармонию 
и порядок в людях, в природе и в космосе в целом». 


Этот аспект мышления можно назвать аспектом просветления. 
«Когда человек полностью развил этот аспект, не только на уровне 
мысли, но и за его пределами, его технически называют буддой или 
бодхисаттвой». 


Пример: «Используйте свое собственное понимание вещей, чтобы 
помочь другим улучшить условия жизни человечества». 


Вдохновляющий аспект мышления. 


«Влияние вдохновения проявляется в великих произведениях 
искусства. Кроме того, мистики всех времен переживали великие 
видения в состоянии сознания единства, переживая фактическую 
целостность всей жизни. Иногда мы чувствуем связь со всеми 
существами (с жизнью в целом), погружаясь в чувство единства, когда 
идем по лесу». 


В общем, мы можем развивать (отождествлять себя) с этим аспектом, 
только развивая наше понимание или интуитивные способности. 


Примеры: Привнесение в науку новых концепций (на основе реальной 


интуиции), как у Макса Планка, одного из основателей квантовой 
механики; создавать шедевры искусства. 
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«Когда все семь аспектов мышления полностью развиты, мы можем 
говорить о действительно цельном, гармоничном, здоровом человеке». 
Мы превзошли личность, чтобы открыться влиянию внутреннего духа. 


задания и упражнения 


1. Теперь, когда вы изучили семь аспектов ума, можете ли вы назвать 
один или два преобладающих аспекта, которые действуют в вашем уме 
или через него? Как ты можешь знать? 

Сколько времени вы уделяете этим и другим аспектам, чтобы 
контролировать свое мышление? 


2. Используйте этот метод для ежедневной нейтрализации негативной 
мысли. 

Запишите свой опыт. Если вы считаете до десяти, прежде чем ответить, 
дает ли это вам время представить себе позитивную мысль? 


изменить образ мыслей 
Цикл мыслей, действий, привычек, характера 


Мы уже видели, как мы можем изменить наши модели мышления. 
Чтобы еще больше прояснить этот процесс, мы рассмотрим некоторые 
ключевые вопросы о персонажах (опять же на основе 
перефразирования и перевода работы Д. Дж. П. Кока, но дополненного 
моими собственными примечаниями). 


стоицизм, панпсихизм 
Имперский философ Марк Аврелий говорит в своих «Размышлениях»: 
«Ваша жизнь — это то, что ваши мысли делают из нее». 


«Эта истина основана на том факте, что за каждым действием стоит 
соответствующая мысль и что повторяющееся действие становится 
привычкой. Привычки формируют наш характер, т. е. образ жизни. 
Критическое исследование нашей собственной мыслительной жизни 
должно прояснить эти факты. 

Из этого следует, что изменение наших привычек мышления приведет к 
изменениям в нашем характере! Конечно, мы должны использовать эту 
практику изменения наших привычек мышления». 
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«Направление изменений должно быть в направлении надличностных, 
надличностных, бескорыстных мыслей». или созданы великие 
произведения искусства и т. д. 

Это были истинные основатели цивилизаций! Они могут быть нашим 
примером». 


Каждый может стать носителем культуры и способствовать 
формированию общества, в котором каждый человек имеет 
возможность развить и проявить лучшие качества, которые в нем есть. 


«Все, что вам нужно сделать, это использовать творческие силы, 
которые находятся внутри вас. Техника проста: используйте силу своего 
воображения, чтобы создать картину того, каким вы хотите быть! " 


Вы откроете для себя огромную силу творческого воображения (силу 
формирования человеческой души). Я говорю здесь не о простом 
воображении, а о силе высших аспектов мысли на духовно-ментальном 
плане, особенно интуиции и вдохновения. 


"С одной стороны, вы знаете, что ваш Сбхарактер прямой. С другой 
стороны, вы знаете, кем вы хотите быть (и, возможно, в глубине души 
уже являетесь: высшим Я, которое является частью вашей конституции 
и имеет такой высокий уровень сознания и духовного развития). См. 
Приложение А. 

Вы можете сделать свою личность прозрачной для внутренних качеств 
Высшего Я, позволив этим энергиям течь через вашу личность. Это 
можно назвать «настройкой на духовные миры», «наведением мостов к 
внутренним мирам», «наращиванием духовных вибраций». Это сильно 
повлияет на мир к лучшему». 


«Все эти силы действуют через астральную матрицу (высшие ее части, 
в приведенном выше случае), связующую сферу для внутренних и 
внешних сфер бытия [см. далее о матрице]. Матрица астрального света 
или поля является ключевым фактором в объяснении (например) того, 
как мысленный импульс приводит к движению тела, как работают 
телепатия и ясновидение и т.д. 


Примечание. Эта матрица имеет свойства формирования. Руперт 
Шелдрейк постулировал морфическую (формирующую) причинность: 
существование полей формы. Он также проводил эксперименты по 
телепатии между владельцами собак и их собаками. Очень 
убедительная вещь. 


«Благодаря этому процессу (см. выше) вы постепенно превращаетесь в 
более полноценного человека. Высшие аспекты разума смогут 
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выражать себя в себе и через себя». 


Личность связана с Высшим Я. Наш ум воспламеняется или 
воспламеняется этим «я». Между прочим, это решает загадку развития 
или эволюции абстрактного мышления, которая озадачила многих 
биологов. 


«Мышление с одной точки зрения — это своего рода «отражение» 
чистого луча мысли, исходящего от высшего «я», на бурлящем зеркале 
мозга. Вы можете сделать это зеркало ясным и отразить этот ЧИСТЫЙ 
луч в кристально чистом уме». 


«Техника такова: вы должны создать образ себя таким, каким вы хотите 
быть, и довести этот образ до совершенства. Этот идеальный образ 
будет расти и совершенствоваться пропорционально росту вашего 
понимания жизни. Вы, несомненно, столкнетесь с трудностями, если 
вернетесь к старому образу мышления и действиям. Это должно стать 
стимулом для того, чтобы продолжать менять свои привычки 
мышления». 


Наблюдайте за потоком сознания 


«Исследуя природу мыслей как живых существ, целесообразно видеть 
себя более свидетелем мыслей, чем творцом мыслей. Увидьте себя 
частью Единой Жизни, которая является сутью всего. Это облегчит 
вход в состояние свидетеля». 


«Хорошей практикой для определения того, по какому «треку» текут 
ваши мысли естественным образом, является наблюдение за потоком 
ваших мыслей за несколько мгновений до того, как вы заснете. Просто 
наблюдайте как свидетель (в этом упражнении). Вы можете научиться 
распознавать качество или характер этих мыслей и распознавать 
различные аспекты мышления. Это помогает лучше понять себя. Вы 
также можете делать это упражнение в спокойное время дня. Если вам 
не нравится то, что вы видите, вы можете использовать методы, 
описанные в следующих разделах, чтобы изменить свой образ 
мышления». 


Упражнение Пифагора 
«Полезное упражнение, иногда приписываемое Пифагору, — 
оглянуться назад и оценить события дня, когда ложишься спать. 


Спросите себя: «Что я сделал сегодня?», «Сделал ли я то, что собирался 
сделать?», «Чему я научился в тот день?», «Что я мог бы сделать 


28 


лучше?», «Я кого-то обидел?» (Если да, то «Как бы это правильно 
выразить?») и т. д. Это очень полезно для работы с мирскими делами и 
поможет вам извлечь больше пользы из глубокого сна, поскольку вы 
уже чувствуете себя непринужденно с некоторыми дневных стрессов 
для обработки. Конечно, эту практику следует выполнять с праведным 
состоянием ума». 


«Кроме того, по мере повышения вашей осведомленности вы будете 
лучше понимать свои слабости. Этого и следовало ожидать, потому что 
более яркий свет буквально сияет через ваш разум. С этими слабостями 
нужно не бороться, а забыть, динамично работая на благо человечества, 
чтобы вы обрели внутреннюю силу и ваше сознание было более 
сосредоточено на вашем духовном ядре». 


«Ты становишься тем, о чем думаешь. Помните, что энергия — это 
цикл, и отправленные мысли вернутся к вам через некоторое время. Так 
что будьте осторожны с тем, что вы отправляете в мир. Негативная 
проекция вернется к вам бумерангом и настигнет вас неожиданно, если 
не в этой жизни, то уж точно в другой.гвоздика. Передаваемый 
положительный импульс усиливается и стимулирует других (и себя 
тоже). Рассмотрим утверждение, что однажды потраченная сила не 
теряется, а сохраняется на более тонких уровнях, пока не будет 
уравновешена другой силой». 


«Один — это то, с чем вы себя отождествляете. Считайте себя 
мужчиной или женщиной, способными понять жизненные реалии и 
способными реализовать высокие идеалы в практической жизни. Будьте 
Творцами возвышенных идей, и вы будете их живым воплощением!» 


контроль над потоком мыслей 

Изменение наших моделей мышления (привычек мышления) 
Следующие три абзаца основаны на некоторых высказываниях О...Р. 
Кока (мой перевод и пересказ). 
«Причина необходимости взять под контроль свою мыслительную 
жизнь теперь будет ясна: контролируя виды мыслей, возникающих в 
вашем уме, вы можете оказывать мощное, положительное, гармоничное 
влияние на этот мир и сами не увлекаться вредные желания или 


неправильные идеи». 


«Мы можем безопасно использовать силу мысли, если направим свой 
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ум на высокий идеал, направленный на благо человечества в целом, т.е. 
идеал человеческого братства (сестринства и т. д.). Тщательно 
подумайте об этом идеале и исключите из своего мышления все 
элементы, которые ему противоречат, и замените их позитивными 
строительными блоками (мыслями)». 


«Эти мысли затронут многие умы и станут движущей силой изменения 
условий в этом мире. Достижение этого требует настойчивого и 
целеустремленного мышления. Практикуя бескорыстие, человек также 
увидит эффективные способы помочь другим помочь себе. Многие 
люди, но недостаточно, делают это в течение длительного времени. 
Хотите присоединиться к ним?» 


«Позвольте мне добавить несколько практических замечаний к 
описанной выше процедуре. Чтобы сделать его более эффективным, 
визуализируйте конкретные, практические шаги для определения 
частей этого образа и СДЕЛАЙТЕ то, что вам нужно сделать. Приведу 
лишь несколько примеров: задумывались ли вы когда-нибудь о том, 
чтобы помочь изменить то, как деньги текут в этом мире? Почему бы не 
инвестировать в проекты, которые обучают людей зарабатывать на 
жизнь для себя и своих семей (или вкладывать свои сбережения в 
банки, которые поддерживают такие проекты)?» 


«А как насчет потребительской способности: покупать товары, 
соответствующие определенным стандартам производства, условиям 
труда, условиям окружающей среды и т. д.? Что вы можете сделать для 
своих соседей, пожилых людей, бездомных и т. д.? Самое главное, 
конечно же, — подавать хороший пример другим, живя в любви и 
сострадании, используя свои таланты и заботясь о благополучии 
других. Организация групп, участие в группах, распространение 
информации о реальности духовного мира, о духовности в 
повседневной жизни, написание писем в организации и влиятельным 
людям (мейнмейкерам); Есть много возможностей для полезной 
духовной работы. Мне лично нравится участвовать в схемах ГЕТ$ 
(локальные биржевые торговые системы). Это системы, которые 
работают с местной валютой и запретили использование процентов. 
Участие в такой системе стимулирует социальные контакты и позволяет 
завести много новых друзей». 


«Одно можно сказать наверняка: это важные действия, руководимые 
мудростью и проницательностью. Использование воображения — это 
предварительная работа, выработка правильных ментальных моделей, 
«подготовка почвы». 
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Есть ли матрица или набор впечатлений? 


Некоторые из вас, возможно, читали «Божественную матрицу» Грега 
Брейдена. 

В этой книге Брейден описывает, как вы можете использовать свойства 
этой матрицы для реализации своих самых сокровенных желаний. Мой 
комментарий по этому поводу заключается в том, чтобы действовать 
мудро, иметь реалистичные цели, соответствующие вашему характеру и 
способностям. 


Идея такой матрицы не нова. Это известно веками. (Даже в науке есть 
предположение о голографической вселенной, что является тесно 
связанной идеей.) 

Одно из его названий — «астральный свет». 

Я сам видел этот свет. Это атмосфера, в которой мы живем, 
испытываем наши эмоции и мысли. В нем много регионов. Образы в 
наших снах формируются нашим разумом в этом свете. 


Кажется, об этом знают немногие. Это как сказать рыбе в океане, что 
есть океан. Что, говорят, мы не видим моря. Нет, ты этого не видишь, 
"человекпрямо посередине», как сказал однажды духовный учитель 
(Витван). На ум приходит аллегория Платона о пещере. Это все еще 
очень подходящая аллегория для этого неспокойного времени. Если вы 
еще не читали его, пожалуйста, сделайте это. Это так к делу. 


Задумывались ли вы когда-нибудь, куда девается эмоционально- 
ментальная энергия, когда вы испытываете глубокое волнение? 
Матрица или поле регистрируют и хранят все впечатления от жизни. 
Эта функция связана с кармой. В той или иной жизни вам приходится 
иметь дело с кармическими впечатлениями. Дополнительную 
информацию об этом можно найти в эзотерической литературе. 


«Воля (энергия) следует за желанием», — говорит Уильям Куан Джадж 
в своем комментарии к «Бхагавад-гите». Другими словами, если вы 
направите свое внимание, свое желание (в виде своего духовного 
устремления) на внутренние планы, тогда вы сможете получить 
духовную энергию изнутри и создать новый контур для движения 
вашей энергии! 


«Психика человека обязательно отреагирует на образы, в этом нет 
никаких сомнений. Это практика, известная сегодня большому 
количеству людей. Поначалу это требует некоторой решимости и 
сосредоточенности, но вскоре войдет в привычку! Настоящие потоки 
мыслей приходят в движение, когда вы практикуете воображение (а не 
свою фантазию). Ваши действия тысячекратно увеличат влияние этих 
токов. Он принесет исцеляющее воздействие на этот мир, в котором он 
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так отчаянно нуждается. Любовь (сострадание)-величайшая 
исцеляющая сила в мире! Настоящая божественная магия на благо всех, 
проявленная вами и другими. Ты можешь изменить ситуацию, если 
захочешь!» 


Я хочу дать две ссылки здесь: 
1. Роберто Ассаджиоли, «Акт воли», \/ИА\оо4 Ноцзе, Лондон, 1974. 


Это ценная книга, написанная разработчиком «Психосинтеза» доктором 
Ф. Роберто Ассаджиоли. Это включает в себя концепцию дееспособной 
воли и трансперсональной воли. 


2. Школа естественного порядка (\/\/\\.5по.0г2): 
Школа естественного порядка. 
Гнозис (традиция мудрости) в современной форме. 


В этом контексте см., в частности, материал о «Психической природе» 
человека и «Первом переходе», который касается неудовлетворенного 
«я», поиска смысла и понимания и возможности преобразования 
содержания психики. 


Резюме упражнений 


Техники и практики, которые я описываю в этой книге, дадут некоторое 
руководство тем, кто хочет получить более четкое представление о 
ситуации, в которой они оказались, и о глобальном положении дел на 
данном этапе истории. Это не схема быстрого обогащения, которых и 
так слишком много. Не маленькое «я» или эго-личность являются 
центром всего, а большой мир, в который она встроена, должен иметь 
значение. Эмпатия — это качество, которое очень необходимо в нашем 
мире. Помимо следующих упражнений, читатель найдет еще 
упражнения в моей статье о Витване, см. в моем архиве: 


Ьрэ:/Ла904505 а$.агсуе.оте/13/{етл$/е-ргасНса|-епозНс- 


{еасбш25-оЁ-га]рЬ-т-4е-Б-уЦуап/ГВе%20ргасНса1%20Споз$Нс 
%20{еаспп25%200#%20В а? %20М%204еВ и %20%28Ууап%29.раё 
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Упражнение 1 


Одно упражнение, которое может быть очень полезным, — это 
использование нескольких точек зрения: научитесь видеть ситуации с 
разных точек зрения или точек зрения. Это повышает чувствительность 
к контексту и позволяет лучше понимать идеи и поведение других 
людей. Если кто-то может поставить себя на место того, кто имеет 
противоположное вам мнение, вы можете многому научиться. Можно 
также попрактиковаться в защите такой противоположной точки 
зрения, рассматривая аргументы, которые будут способствовать такой 
точке зрения. Речь идет о нюансированном мышлении. 


упражнение 2 
Сознательное мышление: наблюдение за потоком мыслей. 


Простая техника для нейтрализации негативных мыслей. 

«Теперь у нас ничего не получится, если мы попытаемся бороться с 
недостатками нашего характера». 

"Почему нет? Это потому, что посредством борьбы мы питаем наши 
мысли, которые являются живыми существами. Чтобы они окрепли, а 
не голодали. Вместо того, чтобы бороться, мы должны забыть 
нежелательные мысли, позволить им умереть. Для этого нам нужно 
признать свои мысли и придать им позитивный импульс, просто думая 
противоположную, позитивную мысль. 

Думая и действуя в соответствии с этой позитивной мыслью, мы 
перевешиваем последствия негативной мысли. Придерживаясь этой 
практики, вы можете изменить качество мыслей, а также позволить 
нашему уму функционировать на других частотах, более 
альтруистичных, духовных, позитивных и Т. д. 

После некоторой практики мы перестанем получать эти негативные 
мысли (мы можем их замечать или наблюдать, но не позволяем им 
расстраивать нас). Я говорю о достаточно здравомыслящих людях. 
Другим может потребоваться психотерапия для достижения интеграции 
и позитивной жизненной ориентации». 


Пожалуйста, обратите внимание: вышеизложенное относится к личным 
предубеждениям, а не к законному гневу на многие особенности нашей 
нынешней политической, финансовой и экономической системы, 
которая уничтожает многих людей во всем мире. 
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упражнение 3 


«Исследуя природу мыслей как живых существ, целесообразно видеть 
себя более свидетелем мыслей, чем творцом мыслей. Увидьте себя 
частью Единой Жизни, которая является сутью всего. Это облегчит 
вход в состояние свидетеля». 

«Хорошим упражнением в обучении распознаванию «полосы», по 
которой естественно текут ваши мысли, является наблюдение за 
потоком ваших мыслей за несколько мгновений до того, как вы заснете. 
Просто наблюдайте как свидетель (в этом упражнении). Вы можете 
научиться распознавать качество или характер этих мыслей и 
распознавать различные аспекты мышления. 

Это помогает лучше понять себя. 

Вы также можете делать это упражнение в спокойное время дня. Если 
вам не нравится то, что вы видите, вы можете использовать методы, 
описанные в следующих разделах, чтобы изменить свой образ 
мышления. " 


упражнение 4 


Теперь, когда вы изучили семь аспектов мысли, можете ли вы назвать 
один или два преобладающих аспекта, которые действуют в вашем уме 
или через него? Как ты можешь знать? Наблюдали ли вы течение 
мыслей в своем сознании? 

сколько времениКак сделать так, чтобы эти и другие аспекты 
доминировали в вашем мышлении? Запишите свои ответы. 


упражнение 5 
изменить образ мыслей 


«Техника такова: вы должны создать образ себя таким, каким вы хотите 
быть, и довести этот образ до совершенства. Этот идеальный образ 
растет и совершенствуется по мере роста вашего понимания жизни. Вы, 
несомненно, столкнетесь с трудностями, когда вернетесь к старым 
моделям мышления и действий. Это должно стать стимулом для того, 
чтобы продолжать менять свои привычки мышления». 
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упражнение 6 
Упражнение Пифагора 


«Полезное упражнение, иногда приписываемое Пифагору, — 
оглянуться назад и оценить события дня, когда ложишься спать. 
Спросите себя: «Что я сделал сегодня?», «Сделал ли я то, что собирался 
сделать?», «Чему я научился в тот день?», «Что я мог бы сделать 
лучше?», «Я кого-то обидел?» (Если да, то «Как я могу это 
исправить?») и т. д. Это очень полезно для решения мирских дел и 
поможет вам получить больше пользы от глубокого сна, поскольку вы 
уже находитесь в стрессовой ситуации. день обработали. Конечно, эту 
практику следует выполнять с праведным отношением». 


упражнение 7 


Изменение образа мышления (привычки мышления) 
контроль над потоком мыслей 


«Причина необходимости взять под контроль свою мыслительную 
жизнь теперь будет ясна: контролируя виды мыслей, возникающих в 
вашем уме, вы можете оказывать мощное, положительное, гармоничное 
влияние на этот мир и не увлекаться собой. прочь." 

«Мы можем безопасно использовать силу мысли, если сосредоточим 
свой ум на высоком идеале, направленном на благо человечества в 
целом, таком как идеал человеческого братства 
(сестринство/сестринство/и т. д.). Тщательно подумайте об этом идеале 
и исключите из своего мышления все элементы, которые ему 
противоречат, и замените их позитивными строительными блоками 
(мыслями)». 

«Эти мысли коснутся многих людей и станут движущей силой 
изменения условий в этом мире. Достижение этого требует 
настойчивого и целеустремленного мышления. Практикуя бескорыстие 
и самозабвение, человек также увидит эффективные способы помочь 
другим помочь себе. Многие люди, но недостаточно, делают это в 
течение длительного времени. Хотите присоединиться к ним?» 

Может оказаться полезным изучить шестую главу о «Психосинтезе и 
акте воли» Роберто Ассаджиоли, чтобы получить дополнительные 
указания о том, как выполнять это упражнение. 
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упражнение 8 
Из раздела по психокибернетике: 


Образ себя определяется в аудиокниге как ментальный образ человека. 
Это «настоящий ключ к человеческой личности и поведению». См. 
первую главу. Мальц / Фьюри утверждают, что «ментальный план в 
подсознании контролирует наше будущее». 

Когда кто-то застревает в прошлом и помнит только свои ошибки, это 
признак низкой самооценки. 

Совет таков: «Оживите свои самые теплые воспоминания, представьте, 
чего вы хотите, и почувствуйте, что вы это имеете и можете иметь». 
Делайте это ежедневно. 

Конечно, вы должны ставить цели. Есть также полезные упражнения по 
позитивной психологии (Мартин Селигман) и НЛП 
(нейролингвистическое программирование), чтобы встать на 
позитивный путь. 


В театре духа «вспомни, переживи свои самые теплые воспоминания, 
победы, успехи, самые счастливые времена». Это похоже на якорение, 
технику НЛП. Затем наступает особенно интересный момент: 
«Представьте и почувствуйте достижение цели в будущем, но 
переживайте это сейчас, почти как напоминание о достигнутой цели». 
Это соответствует упражнению, которое я упоминаю в своей статье о 
Роберто Ассаджиоли, включенной в шестую главу. 

«Вы можете быть счастливы до того, как достигнете своих целей». 
Мое примечание: просмотр жизни как процесса позволяет вам 
наслаждаться моментом и сосредоточиться на здесь и сейчас. 


Бонусное упражнение: дайте свободу другим, как себе 


Эта заповедь от Витвана (см. в моем архиве статью о его учении). 
Идея состоит в том, что нельзя навязывать свои идеи другому. 

У человека могут быть разные представления о том, как вести себя в 
Жизни. 

Пока этот человек не нарушает естественные права других и не 
участвует в преступной или злонамеренной деятельности, 
причиняющей вред другим, я не вижу причин пытаться заставить кого- 
либо думать так, как вы.думай сам.. 

Будут другие люди, с которыми можно будет работать. 

Конечно, это не значит, что вы не можете быть напористым. 

Однако не спешите осуждать других. Вы, вероятно, имеете 
ограниченные знания о его или ее ситуации или прошлом. У других, 
возможно, был совершенно другой опыт и взгляды на жизнь, чем у вас. 
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в третьей главе 
Высшее Я: ваши истинные родители 


Прежде чем я расскажу вам о высшем «Я», необходимо немного 
информации об эволюции. Согласно эзотерической традиции 
существует три линии эволюции: физическая, ментальная и духовная. 
Интересно знать, что слово «эволюция» имеет значение «истечение», 
раскрытие содержания и качества. 

Таким образом, физическая эволюция заключается в разработке 
подходящих проводников для проявления; духовная эволюция 
занимается развитием ума, умственных способностей и мозга; 
Духовная эволюция связана с развитием духовных способностей, таких 
как прямое знание чего-либо и открытость для вдохновения. 


Ученые ограничились изучением физической формы и ограниченного 
набора когнитивных функций. Большая часть того, что важно для 
людей, игнорировалось как «субъективные» вещи, которые невозможно 
измерить или которые являются просто функцией мозга. Это крайний 
редукционизм, фактор, приведший к плачевному состоянию, в котором 
сейчас находится человечество. 


Некоторые психологи пошли дальше, например, Авраам Маслов, 
который позже в своей работе добавил самопревосхождение к своей 
иерархии ценностей, и Роберто Ассаджиоли с его формулировкой 
психосинтеза и воли. О последнем я включил статью в отдельную главу. 


Светящееся я 


Что такое высшее Я? Как это выглядит? какова его форма Много 
вопросов можно задать об этом загадочном существе, которое, с одной 
стороны, является родителем каждого из нас и кажется нам таким 
далеким. 


Древние учения приоткрывают часть тайны, окружающей человека. 
Прежде всего, каждый человек является проекцией или истечением 
энергий из своего высшего Я. 

Эти высшие Я взаимосвязаны на своих собственных планах 
существования. Высшее Я само по себе не имеет пола, хотя некоторые 
могут сказать, что для их психического зрения оно проявлялось как 
мужчина, женщина или ребенок. 

Есть много свидетельств встреч с высшим Я, особенно с ясным 
внутренним светом, приносящим радость, покой и ясность ума. Многие 
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люди хотя бы раз в жизни имели глубокий духовный опыт. Психиатр 
Ричард Бак посвятил этому целую книгу о Космическом Сознании. 
Смотри ниже. 


В Приложении А я более подробно рассказываю о людях и их 
конституции. Модель, которую вы там найдете, может многое добавить 
к вашему пониманию взаимосвязи всей жизни, поскольку все 
заключено в океане жизни, энергии, сознания и вещества. 


См. Приложение А для более подробной информации о процессе 
личностного проявления Высшего Я. 

Это почти забытые уроки прошлого. Тем не менее, многие люди 
говорят, что хотя бы раз в жизни ощущали работу Духа в своем 
сознании. 


Далеко ли высшее Я от личности? 

Да и нет. Нужно осознать, что Высшее Я работает не только в личности, 
но и в других областях. Однако можно контактировать с высшим Я, 
когда обдумывает важные вещи, такие как жизненно важные решения. 
Когда люди серьезно сомневаются в определенных решениях, которые 
необходимо принять, и направляют свой разум к внутреннему духу, 
может или будет некий резонанс с высшим «я», который передаст ответ: 
нет. Не делайте этого, если у вас есть серьезные сомнения. 


Помните, что человек — это поток сознания. Человек может 
сосредоточить свое сознание на духовных планах, как указано во 
второй главе. 

Ясно, что высшее Я тесно связано с личностью, причинным фактором 
которой оно является. Все-таки человек должен научиться развивать 
собственные духовные способности. Это просто духовная эволюция, 
которая приведет к трансформации низшего я. 

На первый план выходит развитие добродетелей. Мужество, 
сосредоточенность, сострадание, честность и так далее. цельность 
жизни. Хорошо интегрированная личность, способная превзойти свои 
мелкие корыстные интересы. 


Свидетельства о встречах с Высшим Я 


Греческий философ Сократ свидетельствовал о влиянии на него своего 
высшего Я, которое он называл своим даймоном, полубожественным 
существом. Не путать со словом демон, которое указывает на прямо 
противоположное. 

Другой философ, Плотин, также ссылается на свои встречи с самим 
собой, как пишет Ричард Бак в своей книге «Космическое сознание». 
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Последний описал многих людей, переживших внутренний свет. Он 
описывает характер тех, кто имел такое видение этого света, которые 
всегда были людьми высоких нравов. В данном случае важны 
достоинства. 

Здесь можно назвать много имен: Гаутама Будда, Шанкарачарья, 
Сократ, Платон, Плотин, Иисус Христос, св. Павел, Мухаммед, св. 
Иоанн Креста, Якоб Беме, Блейк, Эдвард Карпентер, Уолт Уитмен, и это 
лишь некоторые из имя. 

Список длинный и включает лишь несколько известных людей из 
разных эпох. Я мог бы назвать еще несколько, но этого списка будет 
достаточно для моих целей. 


Если у человека нет определенного уровня духовного развития, у него 
мало шансов получить такие глубокие видения. Но в жизни многих 
людей мелькает интуиция, а точнее предчувствие. Все дело в степени. 


Вывод этой главы таков: можно сфокусировать свой ум на 
энергетическом мире ума и укрепить связь с ним. Я объяснил, как это 
сделать, во второй главе. Простая техника имеет большое значение. Тем 
не менее, требуется настойчивость и разработка четких целей и 
сосредоточенность на достижении этих целей. 

В этом контексте следующая глава посвящена взаимодействию 
личности и общества. 


Некоторые универсальные принципы, важные для человечества 


Кажется, что многие люди сомневаются в ценности развития 
добродетели, потому что думают, что мы живем в несправедливом 
мире. Учитывая, что финансовая и экономическая система, в которой 
мы живем, ужасно несовершенна, эти люди заблуждаются 
относительно необходимости развивать в себе некоторую степень 
добродетели. Причина этого станет ясна из следующих параграфов. 


Этические принципы: корни в ткани природы 


Во второй главе я кратко упомянул о матрице как о поле, на котором 
выгравированы или записаны отпечатки. Эта матрица хорошо известна 
в эзотерических кругах. Это называется: астральный свет. У него много 
функций, но здесь я расскажу о функциях записи. Поскольку наши 
намерения и, прежде всего, наши действия формируют сущность этого 
поля, можно сразу же начать понимать наставления религий и духовных 
философий: 


А. Золотое правило: не делай другим того, чего не хочешь, чтобы 
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сделали тебе. 


Часто говорят: относись к другим так, как хотел бы, чтобы относились 
к тебе. Поскольку мы часто не знаем, что хорошо для нас самих, не 
говоря уже о других, я думаю, что приведенная выше отрицательная 
формулировка предпочтительнее. 


Б. Что посеещшь, то и пожнешь 
Это очень известное изречение из Нового Завета. 


Связь между Би А очевидна сразу. В индуистской религии можно 
найти идею кармы. Согласно эзотерической традиции, карма — это не 
просто судьба. Вместо этого он относится к действию и последствиям 
действия. 


Материалистичные люди возразят, что преступники часто остаются 
безнаказанными. 

Это правильное наблюдение. Однако идея кармы должна 
сопровождаться идеей реинкарнации. 

Теперь я хочу, чтобы вы поняли, что личность не рождается свыше. Что 
происходит после смерти, так это то, что уроки, полученные в жизни, и 
лучшие качества себя сохраняются в себе, как страница в блокноте. 
Придет время, когда Высшее Я спроецирует и разовьет новую 
личность, которая родится на Земле. 

Эта личность сталкивается с последствиями прошлых действий, если 
они еще не были совершены в предыдущем проявлении себя.т. Никто 
не может избежать кармической справедливости. Никто. Что можно 
сделать в этой жизни, так это развить положительные тенденции и 
черты характера и принять меры, чтобы исправить некоторые из 
ошибок прошлого. Это динамичный, эволюционный процесс! Люди 
будут развиваться в течение длительных периодов времени в существа с 
большей мудростью и способностями разума и духа. 

То есть, если человек решит это сделать. 

Здесь мы видим, почему нам необходимо развивать ясное видение 
жизни. добродетели важны. 

Подумайте об этом тщательно, логически и философски. 


Примечание: теперь я понимаю справедливость, причину и следствие 
следующим образом: 
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Научитесь быть тем, кто вы есть на самом деле 


При рождении малыш уже имеет свой собственный рисунок характера. 
Каждая мать признает этот факт. С однояйцевыми близнецами она 
очень быстро понимает, кто есть кто. В течение примерно двадцати лет 
выражение этого паттерна характера обычно становится ограниченным 
в соответствии с условностями и моралью ребенка в то время и в том 
месте, где он живет. Многие молодые люди испытывают трудности в 
развитии. Это изложено во второй главе. Они разочаровываются в 
своем развитии. Во многом виновато в этом общество. Одним из 
факторов является влияние неолиберальной финансовой, политической 
и экономической системы на этот мир. 


Тем не менее, мы можем сделать некоторый выбор, чтобы 
соответствовать нашим более высоким ценностям. Нам не нужно 
потреблять так много вещей в течение дня. Мы можем думать о том, 
чтобы жить с меньшим количеством товаров и большим количеством 
времени для самореализации. Мы можем стать волонтерами и так 
далее. Мы можем прислушиваться к своему телу и своей интуиции и 
вести более естественный или гармоничный образ жизни в зависимости 
от того, как мы себя чувствуем внутри. 


Кроме того, эзотерическая традиция утверждает, что самость развила 
больше качеств, чем человек, создателем которого она является. Он 
учит прогрессивной эволюции: идее о том, что вся жизнь стремится 
развиваться, раскрывать более глубокие качества изнутри. 
Дополнительную информацию см. в Приложении А. 


единство всей жизни 


Самые глубокие учения традиции вечной мудрости относятся к 
сознанию единства, которое пронизывает всю жизнь. Есть поле, из 
которого возникают все существа. Мы как капли в океане жизни. Для 
нас, конечных существ, она будет непонятна во всей своей полноте. Тем 
не менее, мы можем испытать немного этой сат-чит-ананды (бытия, 
космического ума, блаженства) в коротких вспышках сознания 
единства. 

Разнообразие в единстве, похоже, так работает поле. Благословен 
человек, который может глубоко проникнуть в эту область. 


41 


Глава 4: Я, общество, экосистема 


Эзотерическая традиция не предписывает организацию общества. 
Менталитеты различаются между нациями и с течением времени, 
поэтому форма обществ будет различаться. Тем не менее, даны 
некоторые общие принципы, из которых можно вывести ориентиры для 
дальнейших действий. 


Я кратко рассмотрю некоторые из них, поскольку я затрагиваю 
следующие темы. 


Денежная система 


Самые основные рассуждения о сложных процентах и 
экспоненциальном росте предполагают, что бесконечный рост 
невозможен на ограниченной планете. 

Пропасть между богатыми и бедными увеличивается. Плохая идея. 
Богатые используют гораздо больше ресурсов, чем бедные. Тоже плохая 
идея. Томас Пикетти написал об этом бестселлер. 


Майк Мэлони рассказывает о том, как работает наша денежная система, 
в своей популярной серии бесплатных видеороликов о деньгах и 
Федеральной резервной системе. 

Видео номер пять, в частности, о том, как деньги создаются в нашем 
обществе. 


экологические соображения 


Сельскохозяйственные угодья истощаются угрожающими темпами. Так 
больше продолжаться не может. 

Рекультивация почвы является необходимостью. На ум приходят 
пермакультура, пищевые леса и связанные с ними методы. Они уже 
успешно используются в некоторых частях мира. 

Однако изменение климата может свести на нет эти результаты. 


Курс «Пиковое процветание» (бесплатно на сайтереаКргозрегиу.сот) 


Сегодня мир потребляет миллиарды литров нефти. Как только легко 
извлекаемое масло исчезнет, кажется трудным заменить его чем-либо 
другим. 

Часто упоминается нехватка редкоземельных минералов и большое 
количество энергии, необходимой для их добычи. Низкая плотность 
энергии альтернативных источников энергии также является серьезной 
проблемой. 

Книга Джона Майкла Грира «Долгий спуск» может быть поучительной 
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для многих в этом отношении. 
Уильям Кэттон писал о «перерегулировании», поскольку ситуацияга, в 
которой находится человечество. 

Джозеф Тейнтер писал о крахе сложных обществ. Это узнаваемый 
случай. 


падение роста 


Премьер-министр Ирландии призвал к стабильной экономике. Это 
кажется хорошей идеей. Баланс богатства может быть на более низком 
уровне богатства, чем в настоящее время в западном мире. 

Все больше и больше ученых сейчас выступают за «замедление роста». 
Вполне может быть, что более простая жизнь также означает более 
счастливую жизнь с меньшим количеством стресса. 


Все наши системы нуждаются в обновлении. Производители должны 
производить товары длительного пользования: одежду, вкусные 
заменители мяса и т. д. На конечной планете невозможен вечный рост. 
См. книгу Уильяма Кэттона ОуегзНоо%. 

Производство, более привязанное к региону, кажется подходящим. 


Некоторые соответствующие экономисты: 

Майкл Хадсон (см. канал Шепарда Уолвина на Уошеае) 
Джеффри Сакс (также на УошеаЬе) 

Ричард Вольф (канал Уоицфе «Демократия в действии») 


В моей стране, Нидерландах, известные люди также привержены 
переходу к устойчивому обществу: 


Ян Ротманс (профессор переходного периода) 
Боб де Вит (Общество 4.0) 
Воутер ван Дирен (Римский клуб) 


Искусственный интеллект 


Люди стали очень зависимы от технологий. 

Мы стали рабами нашей собственной научной технологии. 

Предел, безусловно, пересекается, когда мы позволяем алгоритмам 
принимать моральные решения. 

Юваль Ной Харари описывает некоторые опасности, ожидающие нас в 
ближайшем будущем. 

Еще неизвестно, насколько умным и понимающим станет ИИ. Я 
предполагаю, что ИИ далек от достижения высокого уровня понимания 
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человеческих проблем и этических вопросов. Он может разделить 
человечество на фракции. 
Ното зареп$ стал умным, но уж точно не мудрым. 


Биотехнология и большая фармацевтика 


Это еще одна горячая тема. Станут ли люди киборгами в будущем? Как 
далеко зайдет генная инженерия в будущем? Здесь много подводных 
камней. Можно указать на растущую зависимость людей от сложных 
технологий. Неужели мы стали рабами собственной технологии? 


У Большой Фармы плохая репутация. Мало того, что результаты 
многих исследований наркотиков не могут быть воспроизведены, также 
было много судебных исков по поводу опиоидов (фентанил, оксикодин 
ит. д.). Билл Гейтс — персона нон грата в Индии. Насколько я 
понимаю, это как-то связано с вакцинами. 

В настоящее время в препринте есть исследования, которые 
показывают, что МРНК-вакцины вообще не очень эффективны, и была 
показана корреляция с избыточной смертностью, в том числе Тео 
Схефферсом. Я упоминал о многих побочных эффектах этих вакцин? 
Таких будет появляться все больше и больше. 

В частности, посмотрите на альтернативные СМИ для получения 
дополнительной информации. 

«Новый мир» (Ое шеиже \еге]4, голландский) на Уоиве — хорошее 
место для начала. 


изменение климата 


Возможно, самая большая угроза в краткосрочной перспективе — это 
изменение климата и нашего биотопа. Все больше и больше ученых 
предупреждают нас о серьезных нарушениях в ближайшем будущем. 
У Пола Беквита есть большое количество видеороликов на эту тему. 
Смотри ютуб. 

Будем надеяться, что арктические льды не растают в ближайшее время. 
Вам не нужно слишком много самоусиливающихся петель обратной 
связи, которые еще больше разрушают климат. 

Однако, похоже, человечество движется к суровому пробуждению. 


социальные системы 
Чарльз Тейлор — известный социальный философ, занимающийся 
многими проблемами общества. Другой автор-Чарльз Хью Смит. 


Вы можете найти это имя в разделе Кте ВооК$ на ататоп.сот. 


Философия: панпсихизм и экотеология 
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Майкл Дауд, экотеолог, провел множество интервью по экологическим 
соображениям, изменению климата и перерасходу. 
Панпсихизм как философия явно набирает силу в этом мире. 


Психологические консультации и онлайн-группы 
Для тех, кто подавлен климатической ситуацией и возможным 


коллапсом общества, который она может принести, Джем Бенделл и его 
форум могут предложить некоторое утешение. 
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Глава 5 


Что происходит с нами после смерти? 
(Смерть согласно теософским взглядам) 
Автор: Мартин Юзер, 2001, 2021 гг. 
Резюме: август 2022 г. 


$1 


введение 


Тема этой статьи — смерть и процесс умирания. Бесценные сведения о 
жизни и смерти даются из теософских источников. Указывается, как 
проверить предоставленную информацию. 

Этот обзор основан на том, что смерть и сон — это тождественные 
процессы. Подробнее об этом можно прочитать в $7. Общей нитью в 
этой статье является концепция человека как потока сознания. 

Для подробного обсужденияпо этому вопросу я отсылаю читателя к 
моей книге «Резонанс с Я», которая доступна бесплатно на сайте 
агсшуе.оге (В рз://атсшуе.ого/зеатсв.рНр? 
даегу=Магип--Еизег+Кезопапсе). 


$2 


Традиционные представления о смерти не побуждают нас думать о ней 


В нашей западной культуре смерть по-прежнему является табу. 
Большинству из нас не нравится думать о собственной смерти. Многие 
люди думают, что живут только один раз и что после смерти либо 
вечный рай, либо ад, либо вообще ничего. 

Обе точки зрения имеют что-то вроде «дешевого решения». Если есть 
такая постоянная перспектива, нам больше не о чем беспокоиться. С 
философской точки зрения представление о рае и аде как о статических 
состояниях несколько ребяческое. Природа показывает нам, что все 
находится в постоянном движении, изменчиво. Изменения являются 
частью сущности жизни. Платон дает нам пищу для размышлений в 
своем произведении «Федон». Сократ утверждает в этом диалоге, что 
повсюду в природе мы можем наблюдать игру полярных 
противоположностей: день и ночь, сон и бодрствование, жизнь и смерть 
и т. д. По отношению к этим парам противоположностей он утверждает, 
что все имеет потенциал стать поставить противоположное состояние. 
Каждая пара противоположностей имеет переходные формы, 
промежуточные формы имеют, например, Б. Хорошее и плохое как 
переходные формы: улучшение и ухудшение. Ночь возникает из дня 
через сумерки, день возникает из ночи через сумерки 


46 


Сон следует за бодрствованием, а бодрствование следует за сном. В 
каждой из этих пар противоположностей находятся переходные формы. 
Легко понять, что эти противоположности и промежуточные формы 
всегда являются состоянием чего-то и что появление этого чего-то есть 
одна из этих противоположностей или промежуточных форм. 

Если этот ход мыслей применим ко всем парам противоположностей, 
возникает вопрос, применимо ли это также к жизни и смерти. Если они 
также образуют пару противоположностей, было бы логично, что 
существуют переходные формы для жизни и смерти. 

Смерть определенно противоположна проявленной жизни. Давайте 
посмотрим поближе. Человек возникает через рождение. Человек 
входит в состояние смерти, умирая. Человек может умереть только 
потому, что он жив. Точно так же человек может прийти к жизни только 
через смерть. Вывод: Жизнь и смерть возникают друг из друга и 
переходят друг в друга через переходные состояния. Очень 
правдоподобный аргумент! Достаточно лишь наблюдать за природными 
процессами, чтобы увидеть, что существуют бесконечные циклы: 
движение планет вокруг солнца, семя, из которого вырастает растение, 
и биоритмы человека. Вопрос в том, что происходит в этих 
меняющихся состояниях? Ответ: осознание! 

Человек есть воплощенное сознание, наделенное способностью 
размышлять, мыслить. Личность (персона означает: маска) — это 
временное средство передвижения, созданное внутренним ядром 
человека, высшим «я» или монадой, для самовыражения на земных 
планах. Более благородные аспекты мысли могут и должны быть 
выражены на земле, если мы хотим говорить о развитом, 
цивилизованном человеке. Этот процесс развития также дает 
возможность проверить принцип реинкарнации, перевоплощения на 
реальность. См. $57. 


$3. 


Почему полезно знание процессов смерти. 


Вывод из предыдущего раздела состоит в том, что нашему обществу не 
хватает реальных знаний о процессах смерти. На самом деле, мы мало 
знаем о самой жизни! Однако в некоторых религиях мы можем найти 
упоминания о том, что происходит, когда мы умираем (см. 56). 
Поскольку древняя мудрость Е.П. Блаватской под названием 
«Теософия» имеется масса сведений о смерти и после нее. Это не 
означает, что мы должны слепо верить тому, что говорит об этом 
теософия. Наоборот, нас побуждают к самостоятельному исследованию 
процессов в природе и строении Вселенной. Как это сделать, описано в 


$7. 


Помимо удовлетворения любопытства, знание процессов смерти 
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полезно, потому что такого рода знание касается самой жизни в более 
широком смысле и помещает ее в более широкий контекст. По сути, 
жизнь и смерть — это две фазы повторяющегося цикла в природе: цикл 
проявления сознания на внешних планах жизни с последующим уходом 
сознания на внутренние планы (06 этом позже). Этот цикл для человека 
состоит из: рождения, жизни на земле, смерти, жизни на духовных 
планах, реинкарнации (возрождения). Если исходить из точки зрения 
реинкарнации, то естественно возникает вопрос, кем, чем и как мы 
будем в следующей жизни. При каких обстоятельствах мы рождаемся? 
Эти вопросы могут показаться интересными — и они в определенной 
степени таковыми являются, — но главный вопрос таков: «А как насчет 
нашего характера в следующей жизни?» 

Почему этот вопрос так важен? Потому что характер является 
ключевым фактором в ответах на поставленные выше вопросы. 
Например, семья, которая нас привлекает, будет соответствовать нам по 
энергетике. Характер в данном контексте можно рассматривать как 
свойство психомагнетического поля, души человека. Для дальнейшего 
развития этого хода мыслей я отсылаю вас ко второй главе этой книги, в 
которой я попытался рассмотреть вопрос о характере и его утончении 
или облагораживании. Подробно обсуждалось развитие внутренних 
духовных способностей. 

Дело в том, что мы СЕЙЧАС решаем, каким будет наш характер в 
следующей жизни! 

Следовательно, наш характер (по существу) не может сильно 
отличаться от того, что мы создали до сих пор. Итак, теперь нам нужно 
работать над собой и развивать в себе чувство духовного, которое 
открывает в нашем разуме просвет для большей ясности и 
проницательности. Единственный способ сделать это — бескорыстное 
служение и регулярная медитация на духовные темы. Живите СЕЙЧАС, 
вечным СЕЙЧАС, будьте собой и делайте все, что встретится вам на 
пути. Не ждите слишком много результатов или наград за свою работу. 
В противном случае ваш ум будет захвачен ожиданиями (форма 
привязанности!). 

Это придает нашей жизни и сознанию целостный характер или 
качество. Мы будем чувствовать себя более связанными друг с другом и 
с целым (источником всего). Наша признательность за красоту в 
природе и культуре возрастет. 

Подводя итог, можно сказать, что знание процессов смерти на самом 
деле является знанием жизненных процессов в более широком смысле 
и поэтому важно для повседневной жизни. По мере того, как 
увеличивается понимание жизни, увеличивается и возможность 
изучения обсуждаемых здесь вопросов (раздел 7). 
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$4 
Человек: поток сознания 
Составная конституция человека 


В моей предыдущей книге «Резонанс с Самостью» есть схема сложного 
строения человека. Именно так называемая «яичная схема» была 
разработана профессором Г. де Пурукером для выяснения связи между 
человеком и космосом. Из-за большого количества технических 
терминов я воздержусь от него здесь. Эта глава представляет собой 
сокращенную версию оригинального произведения. 


$ 5 Смерть-это постепенный процесс 


Что происходит в конце жизни? Чтобы ответить на этот вопрос, мы 
должны сначала признать тот факт, что у нас есть определенный 
уровень влечения к жизни на земле. Мы хотим играть роль на сцене 
этого мира. 

Поток сознания в человеке проявляется потому, что в этом потоке есть 
определенное качество, привлекаемое внешними сферами жизни. Если 
вы честны, вы признаете этот факт. В течение жизни это влечение 
несколько ослабевает. Мы многое пережили и видим повторение 
закономерностей, куда бы мы ни посмотрели. Притяжение к 
внутренним уровням и состояниям в потоке сознания усиливается. 
Постепенно мы теряем интерес к внешней жизни. Иногда «мы уже не 
совсем там». 

Поток сознания вспыхивает вверх и вниз, так сказать, между 
внутренними и внешними полями или состояниями сознания. Наступил 
переломный момент для личной, человеческой души. 

Этот период уменьшения влечения к мирским вещам обычно длится 
несколько месяцев и варьируется от человека к человеку. 


По мере того как тело, внешнее транспортное средство, изнашивается, 
оно в конце концов сломается. Поток сознания прерывается. Сравните 
это с лампочкой. Можно сказать, в качестве простой аналогии, что 
существует аналогичный процессс на работе. Тело растворится. 

Это заставляет нас задуматься о загробной жизни. 


$6 Посмертные состояния согласно теософии 
Следующая информация о процессах после смерти будет несколько 


отрывочной. Я отсылаю заинтересованного читателя к эзотерическим 
наставлениям доктора С. Готфрид де Пурукер (Источник оккультизма 
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[эзотеризма]), где можно найти дополнительные подробности. Одна 
вещь, о которой я не буду говорить дальше, — это присутствие духов- 
проводников в невидимых мирах. Они помогают ошеломленным и 
потерянным в тонких сферах, особенно сразу после физической смерти. 
Если возможно, они также помогают людям, которые все еще живут на 
земле. 

Последние часы перед смертью мозга человек проводит с так 
называемым «панорамным зрением». Это процесс, который включает 
оглядывание на жизнь. Эта ретроспектива подобна ускоренному 
просмотру всех событий жизни в свете причин, лежащих в их основе. 
Затем человек видит, как другие воспринимали его действия. 

Обычно мы не очень хорошо воспринимаем причины, лежащие в 
основе события, но измененное состояние сознания в этот переходный 
период между жизнью и смертью позволяет увидеть эти причины. 
Человек видит справедливость всего случившегося и способен увидеть 
только что закончившуюся жизнь в свете кармы или соотношения 
между причиной и следствием. Кстати, см. ниже мой комментарий о 
коллективной карме. Панорамный вид можно описать как процесс 
обучения или инструкцию для личного человека. 


После физической смерти возникает следующая ситуация: 


1. Есть физическое тело, которое разложится. Энергетическое поле или 
аура, связанные с телом, также распадутся. Аура состоит из нескольких 
слоев. 


2. Личное сознание временно остается в конфигурации мы 

«желанное тело». Помните, что личность в целом характеризуется 
принятием желаемого за действительное. Сюда входят силы и энергии, 
которые не теряются. Однако они могут трансформироваться в другие 
формы. 

После материальной смерти сила желания некоторое время удерживает 
человека в определенной форме. Умерший пытается освободиться от 
земных желаний, которые до сих пор привязывают его к миру. 


Место, где находится эта форма, известно католикам как чистилище. 
Греки называли его Аидом, древние египтяне Аменти. 

См. Египетскую Книгу Мертвых, где взвешивают сердце умершего. 
Тибетцы называют это бардо. 


Длительность этого состояния определяется самим человеком через его 
текущий образ жизни. Если человек ведет духовную жизнь и служит 
обществу, умерший ненадолго пробудет в бардо. Это может 
варьироваться от нескольких дней до нескольких недель. 

Если вы уделяете много внимания статусу и имеете много эгоистичных 
амбиций, то вы пробудете в этом состоянии намного дольше. Это может 
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занять от нескольких лет до гораздо большего времени. 

Когда умерший избавился от своих низменных желаний, наступает 
вторая смерть. Это значит, что стремления и все благородные качества, 
развитые в земной жизни, поглощаются полем духа, высшим Я. 

Это отмечает конец этого состояния личности. Вернее, эти духовные и 
интеллектуальные качества и благородные устремления и есть то самое, 
что остается от личного человека. Иногда эти качества и энергии 
называют «духовным ароматом» и это то, что входит в новое состояние 
сознания. 

Это возвышенное, сновидческое состояние, в котором происходит 
духовное исполнение всех идеалов, лелеемых личностью при земной 
жизни.[4] Это состояние также можно рассматривать как своеобразную 
награду за незаслуженные страдания на земле. Это незаслуженное 
страдание является результатом коллективных действий и мыслей 
человечества. Поскольку человек является частью большего целого, он 
неизбежно не сможет избежать всех страданий, насилия и глупости. С 
другой стороны, иногда люди сами вносят свой вклад в страдания этого 
мира. 


[4] У высокоразвитых существ, таких как Будда, сознание находится в 
состоянии нирваны, которое находится за пределами этих относительных 
иллюзий. 


То, что осталось от личности, теперь спит во сне в утробе внутреннего 
духа или высшего Я. Этот сон может длиться многие столетия. 

В следующей жизни новый человек обычно начинает с немного 
улучшенным характером. 


Можно задаться вопросом, а как насчет сил желания после второй 
смерти?получилось. Эти силы находятся в астральной матрице (см. 
главу 2) в виде семян, которые реактивируются в следующей жизни 
рожденного свыше человека. 

Вы видите, как важно знать эти вещи. Вы сеете семена для своей 
следующей жизни СЕЙЧАС! Вы определяете характер своей 
следующей жизни отчасти тем, что вы делаете сейчас, как вы живете 
сейчас. В остальном этот характер определяется предыдущими 
жизнями. Как все это справедливо! 

Как мы можем отличаться от того, что мы делаем из себя? Другого пути 
нет. 

Конечно, коллективная карма также играет важную роль в нашей 
жизни, но это ни в коем случае не должно быть оправданием для того, 
чтобы не использовать силы ума. Также этот факт не должен вызывать 
равнодушия к судьбе других. Все древние народы этого мира верили в 
реальность реинкарнации и большинство верит до сих пор. Буддисты, 
индуисты, друиды, кельты, бритты, галлы, Платон, Пифагор и многие 
христиане-гностики — это лишь немногие из народов и индивидуумов, 
принявших реинкарнацию [5]. 


о 


[5] Цивилизации инков и майя, древние египтяне, стоики, римские поэты 
Вергилий, Лукреций и Гораций — все начинали с идеи реинкарнации. Список 
можно продолжить намного дальше. Я также упоминаю еврейский Зоар 
(известное каббалистическое писание), а также христианскую Библию. 
Последний содержит некоторые неявные ссылки на доктрину реинкарнации. 
См. Евангелие от Иоанна (9, стих 1) и Матфея 11, стихи 14 и 15. Знаменитый 
отец церкви Ориген был хорошо знаком с этим учением. Евсевий и другие 
отцы церкви помогли обеспечить, чтобы нынешний канон содержал очень 
мало явных элементов первоначальных учений Иисуса Назарянина. Это 
принесло Западу около 1500 лет полного игнорирования более глубокой 
подоплеки жизни. 


Реинкарнация — это утерянный ключ в нашем обществе. Если этот 
ключ будет правильно понят и применен, наряду с правильным 
пониманием кармы, наше общество коренным образом преобразится. 
Это могло бы навести порядок в нашем обожаемом мире, где личные 
интересы (включая государства) и сиюминутная прибыль преобладают 
над долгосрочными интересами каждого. 

Вопрос о реинкарнации: «Почему мы не помним прошлые жизни?» 
можно кратко ответить здесь. Дело в том, что у нас есть новый мозг в 
новой жизни. Этот новый мозг не имеет воспоминаний о прошлых 
жизнях. 


$ 7 Как проверить эту информацию? 


Законный вопрос: «Откуда вы все это знаете?» или «Как узнать, верна 
ли эта информация?». Это только из книг или от учителей? 

Конечно, великие учителя человечества дали нам огромное количество 
информации, но этого недостаточно. Каждый может испытать на себе 
ценность и истинность этих учений. В конце концов, вы ЕСТЬ поток 
сознания. Вы можете сместить центр сознания с чисто личного на более 
духовный. Вы можете использовать и направлять ум так, чтобы он стал 
доступен внутреннему свету, также называемому пониманием. 
Готфрид де Пурукер дает важное указание на это в своей работе 
«Источник оккультизма [эзотеризма]». Он говорит: 

«Медитация — это удержание мысли в уме и позволяет осознанию 
работать с этой мыслью радостно и легко». 

«Правильный способ медитировать — лелеять благородную мысль, 
прекрасную мысль, полезную мысль и удерживать ее в уме, чтобы она 
стала удовольствием. люблю эту мысль. Имейте его в виду. Пусть Он 
Пребудет Там «Пусть ум размышляет, как наседка вынашивает свои 
яйца и цыплят. Нет необходимости использовать физическую или 
личную психическую волю. Если вы сделаете это, у вас ничего не 
получится, потому что такое упражнение воли требует усилия. "и 
оказывает давление. Это неправильный способ медитации. Цените 
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чистую мысль и держите ее в уме, держите ее в уме [динамически |; это 
медитация, и когда кто-то практикует это простое правило джняна-йоги 
[6], тогда вы будет ли это естественным, через какое-то время это 
станет частью вашего повседневного осознания? часто вы вряд ли 
осознаете, что думаете об этой мысли, она всегда будет в глубине 
вашего сознания, это медитация, и концентрация слишком периодична, 
если у вас есть время яснее и полнее привести эту мысль в сознание и 
отдать ей все свое внимание не с волей, а с легкостью». 


[6] Из Википедии: Джняна Йога (произносится дзняна йога)является 
одной из основных ветвей йоги и уже описана в древних Упанишадах, 
философских частях Вед, составляющих письменную основу индуизма. 
Джняна-йогу лучше всего перевести как «путь прямого прозрения через 
самопознание». Этот путь в основном философский по своей природе 
(сравните его со словом гнозис в связи с гьяна), но, вопреки тому, что 
обычно понимается под философией на Западе, он не умозрительный, а 
экспериментальный. 

Джняна-йога стремится к освобождению от мира радости и страдания, 
успеха и неудачи, рождения и смерти, добра и зла и т. д. на духовно- 
философской основе, от любой религии, верования или доктрины. 


Доктор де Пурукер продолжает объяснять, что этот тип медитации 
является фундаментальным секретом йоги — единство ума с 
невыразимым спокойствием, мудростью и любовью Бога внутри. Это 
очень ценный совет! 


Также придется претворить в жизнь идею братства или единства. 
Только так можно изменить свойства собственного сознания в хорошем 
смысле этого слова. Дело не столько в том, чтобы быть «добрыми» друг 
к другу. Так делают и в сектах. Нет, там тоже все есть 

с уважением к уникальности другого и учиться друг у друга. 
Неотъемлемой частью этой практики является совместная работа на 
благо целого! 

Можно научиться чему-то существенному у другого, отождествившись 
с сущностью другого. Это можно сделать, поставив себя на место 
другого человека, войдя с ним в резонанс или гармонию. Все это 
вопрос использования и развития понимания того, что такое 
эмпатические навыки. Таким образом, наши отношения с другими 
глубоко вовлечены в процесс духовного роста. 

Хотя процессы духовного роста иногда могут быть болезненными из-за 
огромного сопротивления, которое мы можем встретить внутри себя и 
окружающих, духовный путь также очень прекрасен! Люди 
почувствуют больше глубины, тепла и человечности в своих 
отношениях с другими. Конечно, вы также будете знать внутреннюю 
борьбу и беспокойство и, возможно, ссоры в окружающей среде. Все 


53 


действительно ценные вещи должны быть завоеваны! 


Критический анализ вышеизложенного, конечно, необходим. В таких 
вопросах (эзотерическое учение) всегда отбрасывается на себя, чтобы 
самостоятельно проверить учение. Это правда, что все великие учителя 
учат в целом одному и тому же, и это может придать нам необходимую 
уверенность. Здравая философия, подобная той, что содержится в 
Эзотерическом Учении[7], последовательна, здрава и содержит 
целительные учения, посредством которых человек постепенно 
осознает свою сложную конституцию и ее связь с «внешним миром». 
Древняя традиция мудрости дает нам указатели на духовном пути. 
Выбор открыт для каждого идти по этому пути. Путь, определяемый 
мотивом ищущего. 


[7] Как уже было указано в сноске, я воспроизвожу в основном, но не 
исключительно, работы учителей теософской традиции Пойнт-Лома, 
таких как Г. де Пурукер и Д.Дж.П. кокс 


онлайн-ссылки 


Примечание 1: В вашей стране также может быть теософское 
издательство. 


Примечание 2: Названия следующих книг, вероятно, были 
преобразованы на ваш язык автоматическим программным 
обеспечением. В английской версии вы найдете правильное название 
заголовка. 


БИр://уумиху. пеозорЬ15сНег-уеаэ.Ае/опПпе/01.Вит Онлайн 
бронирование 


Теософское общество Пасадена/Гаага. (голландский) Смотрите онлайн- 
тексты и публикации! (№ рз://\л\у\.4Веозорву. пей) 

Многие книги доступны в Интернете на английском языке по адресу: 
Издательство Теософского университета 

(в сети: В@рз://\умуму. Феозостебу.ого/раза4епа//бир-оп1.В т) 

Источник оккультизма, Пурукер, Г. де 

Примечание: Оккультизм буквально означает то, что скрыто от 
обычных чувств. Оккультизм, как он понимается здесь, является 
синонимом эзотерики или эзотеризма. 


Дом Блаватской в Гааге (голландский): 
БИр://\меб$Вор.5$НсНИп21$15.ого/ш4дех.рюр?о=апецазе&р=МГ. 
Предлагает интересные курсы, такие как ТьшКте ОШегепйу! 
Ключ к теософии, Блаватская, Е.П. 
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Теософские фрагменты, Кок, Д.Дж.П. Набор из 9 фрагментов. 
Океан теософии, судья, В.К. 

Основы эзотерической философии, Пурукер, Г. де. 

Человек в эволюции, Ригаскет, С. 4е. 


Витван. Современная формулировка древней мудрости. Школа 
естественного порядка ЗМО (английский) \/\/\у.5по.0Ге 

В том числе: психология человека; Вступите на путь просветления; 
Гностическое толкование Библии. 


Мои собственные книги на №#рз://агсуе.ого/зеатсв.рНр? 
фиегу=Магип-+Еязег&ш= 

1. Везопапсе у Фе Зе! (английское электронное издание); также в 
формате ра4Ёи кшаЕ. 

2. Тайны человеческого разума (духовность и наука на мосту) 

3. Новое открытие трансцендентности. Разгипнотизация психики 
человека и гармонизация отношений 


Практическое-гностическое-учение-Ральфа-м-де-Битвана 
(6рз://атстуе.ото/Аеба$/пе-ргасиса|-2по5Ис-еасб1т5-оЁ-тарЬ-т-ае-61{- 
уЦуап) 


Библиография 


Элвин Бойд Кун. 

Писатель-теософ, много писавший о христианстве и т. д. (на 
английском языке). Смотрите книги в моем архиве. 

Джеральд Мэсси. 

Писатель исследователь, который много писал о христианстве, Египте и 
т. д. (на английском языке). См. файл НТМИ в моем архиве. 

Алан Бейн. Ключи к каббале (английский язык). Смотрите р4Ё файл в 
моем архиве. 
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Шестая глава 


Роберто Ассаджоли о психосинтезе и акте воли 
Мартин Юзер 
авг 2020 г. 


введение 


В этой статье, отредактированной на основе моих старых сообщений в 
блоге, я кратко и неформально отправляюсь в увлекательное 
путешествие от желания к реальности. Есть довольно много авторов, 
которые писали об этом и читали лекции, особенно в кругах Нью Эйдж 
(ажиотаж вокруг Закона Притяжения). Однако я черпаю материал из 
других источников: Роберто Ассаджоли, итальянского психиатра, 
заложившего основу психосинтеза, а также из многолетней традиции. 
Это закладывает основу для исцеления своего сломленного «я» и мира 
в целом, если достаточное количество людей пойдет по этому пути. Я 
скажу немного больше на эту тему в заключительных замечаниях. 
Меня особенно интересует работа Ассаджоли «Акт воли», в которой он 
описывает шаги или фазы процесса активной воли. 

Обратите внимание, что я не буду углубляться в закон притяжения, так 
как по своей природе он слишком эгоистичен: все дело в достижении 
личных, часто материалистических целей. 

Именно то, что разрушает нашу среду обитания. При этом часто 
забывают вопрос: хороши ли мои пожелания для общества в целом? 
Помогают ли они сделать мир лучше (надежно, если не сказать больше) 
или я просто предаюсь фантазиям и принятию желаемого за 
действительное? Не говоря уже о том, что некоторые желания могут 
быть не очень здоровыми для страдающего или могут не 
соответствовать более глубоким слоям психики. 

На более глубоком уровне можно сказать, что целостность разума и 
психосинтез имеют отношение к естественному процессу выражения 
ваших способностей и реализации вашего потенциала для всеобщего 
блага. Здесь задействована интеграция элементов психики/самости. 
Воля является одной из задействованных сил. 


фазы акта воли 


Воля — очень интересная тема. Каждый из нас имеет некоторый опыт 
акта воли и может экспериментировать в этой области. 


Процесс активной воли очень сложен. Это описано Роберто 


Ассаджиоли в его книге «Акт воли». Я не могу подробно рассказать об 
этом здесь. 
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Однако я упомяну о ступенях или фазах волевого процесса. 

Обратите внимание, что этот процесс несколько плавный, поскольку 
этапы или фазы могут слегка перекрываться и постепенно переходить 
друг в друга. Будут некоторые циклы между фазами, идущими вперед и 
назадкурица. Однако точкой принятия решения обычно является четкий 
момент времени. 


В обратном переводе с моей голландской копии книги Ассаджиоли мы 
имеем: 


1. Цель или намерение, основанное на оценке, мотивации и намерении. 
2. Совет. 

3. Выбор и решение. 

4. Подкрепление: приказ или волевой указ. [фиат: "пусть будет 
сделано" ] 

5. Планирование и разработка программы. 

6. Контроль исполнения. 


Это процесс воли в ее полной и идеальной форме. 
Примечания, основанные на трактовке предмета Ассаджиоли: 


1. Цель должна быть достигнута. Нужно четко определить цель или 
цель 

понимать. (Некоторые авторы приводят желание или желание в 
качестве отправной точки. Я интерпретирую это как глубоко 
ощущаемую потребность достичь чего-то стоящего. Простые 
потребности носят более биологический характер и здесь не 
обсуждаются.) 

Это включает в себя силу воображения (создание идей, видение, 
формирование семенной мысли). Этого недостаточно, чтобы дело 
пошло. Общее видение — это только отправная точка. Оценка или 
оценка цели неизбежно заканчивается суждением. 

Затем должен быть создан мотив, дающий побуждение и намерение. 
для достижения этой цели/задачи. Мотив-это динамичная вещь. Он 
создается ценностями, которые мы приписываем целям, которых хотим 
ДОСТИЧЬ. 

Мы видим или верим, что цель возвышенна, необходима и т. д. 


2. Поскольку целей много, надо выбирать между ними. Этот 
определение предпочтения является результатом функции консультации 
где нам нужно исследовать или исследовать различные цели, наши 
способности для достижения этих целей (наша вера в свои 
способности), последствия нашего выбора, общественная 
желательность, принятие ит. д. 

Нужна проницательность, ясность ума! Общение наших желаний и 
идей с другими может дать нам обратную связь, иногда приводящую к 
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корректировке цели и предварительного плана. 


3. Рассмотрение должно привести к выбору и решению. 
Вы должны завершить, интегрировать, 
и прийти к решению. 


4. Затем приходит подкрепление выбора и решения. Это активирует 
необходимые творческие и динамические энергии 

цель / цель. Образ того, что грядет, теперь динамичен. Оно заряжено 
или окрашено нашими намерениями и ценностями. 


5. Нужны планирование и программа. Обсуждаются методы реализации 
Игры, как рассмотрение времени, обстоятельств, условий. 


6. Наконец, проверяется реализация. 

Уилл похож на театрального режиссера. Это модератор всего процесса. 
Мне кажется, что весь спектр функций человека страдает 

Процесс: от воли к воображению к мотивации к различению 
Планирование самого физического действия. 

Очень впечатляюще! Сама физическая работа, сенсомоторная функция, 
не есть функция воли, а овладение этой частью. 


Примечание. Часто требуется корректировка плана, поскольку 
обстоятельства и обстоятельства могут измениться во время 
выполнения этого плана. Обязательно наличие выносливости и 
импровизационного таланта. Последняя фаза, не упомянутая 
Ассаджиоли, — это получение плодов своего труда, оценка 
достигнутого, расслабление, отдых и отпускание. 

Голландский писатель Маринус Кноуп, первооткрыватель «творческой 
спирали», состоящей из двенадцати ступеней, называет в своей книге 
эти три ступени (из двенадцати) или фазы. Его работа теперь 
используется, чтобы помочь детям и взрослым сформулировать свои 
мечты или стремления в школах и сообществах в Нидерландах. Он 
также используется некоторыми консультантами в трансформационной 
работе в корпоративной среде. 

Кноуп также вкратце упоминает, что на каждом шагу могут и 
потенциально будут блоки, известные как «негативные» эмоции (но они 
могут быть источником силы), и до некоторой степени обращается к 
ним в своей последней книге. Он утверждает, что эти эмоции играют 
важную роль, поскольку творческий процесс окружен парадоксами. 
Людям часто трудно обнаружить или признать свои самые сокровенные 
желания, сформировать их и часто не хватает уверенности в своих 
силах или в поддержке своей сети. С другими блоками можно думать о 
людях, которые не могут принять решение; люди, которые не могут 
выстоять; Люди, которые не могут делиться и общаться. Мне кажется, 
что его 12-шаговый круг, подобно шагам или фазам Ассаджиоли, можно 
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использовать как диагностический инструмент. Для этого можно 
разработать анкету. Ассаджиоли рассматривает некоторые из этих 
проблем в своей работе «Психосинтез», а также дает ряд лечебных 
упражнений. 


Приведение видения к проявлению 
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Диаграмма суммирует процесс активной воли. Видно, как человек через 
активную волю связывает сферы видения, мышления и действия в акте 
творчества (формирования). Пример: Хорошо разработанное видение 
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гармоничного мира, которое необходимо реализовать, сочетает в себе 
два полюса цели и потребности или необходимости. Связь между 
царством возможностей и здесь и сейчас устанавливается, по крайней 
мере, когда предпринимаются конкретные шаги для реализации 
видения. 


Иными словами, что может быть или должно быть (и уже как 

идея или семя мысли существует в ментальной сфере) теперь имеет 
путь в здесь и сейчас через формирующий и физический план(ы). Это 
магия творчества! Это созерцание, последовательное планирование и 
действие в сочетании. Это включает в себя заземление духовных сил, 
чтобы они могли выполнять свою преобразующую работу здесь, на 
Земле. Эта работа может быть чем угодно: от разработки 
альтернативных денежных систем до создания здоровой экосистемы и 
т. д. 

Конечно, возвышенное произведение встретит противодействие со 
стороны общества. Личный интерес попытается помешать вашей 
работе. Мне кажется очевидной необходимость создания базы 
заинтересованных сотрудников. 


Диаграмма выше в основном относится к работе Роберто Ассаджиоли. 
Здесь я разработал модель, состоящую из четырех вложенных слоев, 
как показано на изображении с предварительным изображением шести 
стадий активной воли. На картине показано взаимное проникновение 
уровней или сфер, в которых действует психика/интеллект. Это не 
слоеный пирог! Его можно интерпретировать следующим образом: 
человек чего-то жаждет (вызвано мыслью); это первая стадия, на 
которой также имеет место воображение. Он находится в человеческой 
психике и взаимодействует с миром идей, мыслей и т. д. То, как я это 
сформулировал, означает, что на этой диаграмме я не различаю 
возвышенные амбиции, достигающие более высоких, надличностных 
уровней разума, а больше различаю. личные желания, которые 
работают только в низших классах. 

Второй уровень показывает общение, создание сетей, советы, оценку и 
выбор. Отчасти это касается взаимодействия с «внешним миром», 
социальной средой в более широком смысле. Он также включает в себя 
процесс оценки и принятия решений. Обратная связь и вклад из 
окружающей среды играют роль в этом. 

Это было описано выше. Для всех уровней после первого уровня (или 
уровня) происходит всплеск сил от одного уровня к другому. Уровни 
взаимопроникают и резонируют до определенной степени! 
Положительный выбор (дерзайте, делайте!) касается согласия 
(указания) воли. Фиат означает «пусть будет...». 

Этот указ активирует, мотивирует, организует жизненные силы 
[называемые в индуистской традиции пранами], которые, так сказать, 
перетекают в следующий (третий) слой и этап творческого процесса: 
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планирование, организация и т. сценарии или чертежи 
(структурирование исполнительного действия). Эту фазу очень легко 
распознать: у всех нас были идеи, которые мы планировали. Если у вас 
есть какая-то чувствительность, вы наблюдали поток энергии, 
сопровождающий планирование. Менеджеры часто проявляют много 
жизненной энергии, занятые организацией. 

Для разработки и структурирования или планирования мероприятий 
требуется гибкий ум. «Контроль, сопровождение, обратная связь, 
адаптация», так сказать. Вы должны увидеть возможности, которые 
существуют или возникают, и собрать необходимые ресурсы для 
достижения ваших целей. Это начинается уже на втором уровне, где вы 
должны взвесить все за и против ваших идей, и на этом этапе это 
становится актуальным и актуальным. 


Четвертый слой касается контроля (контроля) за реализацией. 
Необходим контроль выполнения задач. На этом этапе подводятся итоги 
ранее подготовленных и запланированных частей и этапов реализации. 
Обратная связь возникает, когда считается необходимым внести 
исправления в исполнение и план. 

Эта фаза сочетает в себе влияние всех предыдущих уровней. 
Сопротивление и инерция на этом уровне (а также на этапе 
планирования/организации) могут вызвать много головной боли из-за 
многих факторов. Требуется гибкость. Если вы не можете сделать что- 
то одним способом, попробуйте другой способ. Научитесь видеть 
разные способы сделать что-то и достичь своих целей. Когда человек 
достигает цели (или части цели), он получает от этого некоторое 
удовлетворение. Когда дела идут не совсем так, как вы ожидали, вам, 
вероятно, есть чему поучиться. 


Некоторые заключительные замечания 


Вышеприведенное описание процессак активной воле можно было бы 
добавить гораздо больше. 

Во-первых, разработка того, из чего состоит воля, ее онтологический 
статус. 

Она, безусловно, выглядит как ведущая сила, поэтому она должна быть 
существенной. 

Традиция мудрости может многое сказать по этим предметам, в том 
числе о природе мыслей как представлений, а не представлений, о 
наблюдении за потоком сознания и о том, как направить свой ум на 
более глубокие или внутренние слои бытия. 

Резонанс с Высшим Я может быть достигнут сознательным усилием. 
Это целая глава сама по себе. Он включает в себя использование 
воображения и силы воли, а также часто концентрированную 
групповую работу для создания динамического поля мысли. Это, 
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безусловно, предполагает более полное проявление внутреннего 
характерного паттерна. 

Это способ настроиться на свое внутреннее «я» (цель психосинтеза) и, 
таким образом, стать силой, которая приносит целостность в этот мир и 
в этот мир. Эта важная тема подробно освещена в моей книге (во 
второй статье). Эти знания важны сегодня как никогда и, возможно, 
более актуальны, чем когда-либо в истории человечества. 
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Глава седьмая 


Семь важных аксиом интегральной науки 


Краткое изложение традиции мудрости 
Мартин Юзер 


введение 


Традиция Мудрости (короче говоря, коллективная мудрость 
человечества, веками передаваемая мудрецами и мистиками) описывает 
семь ключевых принципов, применимых ко всей природе. Вместе эти 
принципы обеспечивают основу для лучшего понимания себя и 
космоса. Я сделал семь презентаций (только текст) на своем канале 
УоицТаБе, которые вы можете найти по пунктам здесь. Многие из этих 
принципов получили признание лучших наших ученых. 

Базовое интуитивное понимание природных процессов поможет 
увидеть мудрость и опыт, заложенные в этих формулировках 
принципов или, если хотите, аксиом. Книга, которая может помочь 
понять следующий материал, — «Материя с вещами» Иэна 
МакГилкриста. На Уоиае вы можете найти дискуссию/диалог с Иэном 
о его книге. Его более ранняя книга «Мастер и его эмиссар» посвящена 
расщеплению мозга и формированию западного мира. Левое 
полушарие, по-видимому, взяло на себя управление областями, за 
которые должно отвечать правое полушарие. Левое полушарие более 
ригидно, чем правое, и плохо обрабатывает контекстную информацию, 
в то время как правое полушарие видит целое и обладает эмпатией. 
Подробнее об этом в книгах и лекциях Иэна. 


Принципы или аксиомы 
Краткий список принципов: 


1. Циклы вездесущи в природе 

2. Действия имеют последствия. роль обратной связи 
3. Природа состоит из холонов, частичных целых 

4. Все имеет уникальный вибрационный паттерн 

5. Прогрессивная эволюция 

6. Двойственность — отличительная черта проявления 
7. Единство в разнообразии 
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Первый принцип или аксиома: циклы 


Многие или все процессы в природе имеют циклическую 
составляющую. Примеры: 

-Планетарные орбиты и последующие сезоны 

-Биоритмы, дыхание и т.д. 

-Цивилизации: они приходят и уходят (перемещаются по миру циклами 
около 250 лет, в настоящее время в направлении Китая) 

-Парадигмы в науке (Кун, структура научных революций) 

-Мысли (подробнее в предыдущих главах) 

-Гормональные циклы, циклы сна-бодрствования 
-кислородно-углекислый цикл: животные вдыхают кислород и 
выдыхают углекислый газ; С растениями все наоборот. Без этого цикла 
люди не существовали бы. 


Эта взаимодополняемость процессов также рассматривается в шестой 
аксиоме. Прежде чем обсуждать цикл жизни и смерти, нам нужно 
обсудить взгляды на жизнь. 


Два противоположных мировоззрения: научный материализм против 
духовного мировоззрения. 


Научный материализм: Сознание — это всего лишь побочный продукт 
процессов, происходящих в мозгу; Системы можно понять, сведя их к 
составляющим. 


Духовное мировоззрение: Сознание лежит в основе формы и 
предшествует проявлению. 


Научный материализм не может объяснить сознание, качества, жизнь, 
абстрактное мышление, организацию клеток и т. д. Он игнорирует 
переживания сотен миллионов людей (околосмертные переживания, 
мистические переживания, телепатию, интуитивные прозрения). Все 
больше и больше философов и ученых начинают рассматривать 
панпсихизм как философию жизни. К сожалению, академические 
исследования находятся под сильным влиянием крупных лоббистов 
(нефтяных, фармацевтических и т. д.) и политики, из-за чего многие 
ученые боятся озвучивать свои истинные убеждения. Интересным веб- 
сайтом, посвященным мировоззрениям, является Еззепйа ЕочпдаНоп, 
предлагающий бесплатный курс аналитического идеализма. 
Традиция мудрости принимает окончательную гипотезу сознания как 
основу всех проявленных существ и может быть отнесена к 
панентеизму. Давайте рассмотрим это в контексте цикла жизни и 
смерти. Если сознание является корнем проявления, что оно означает 
для процессов жизни и смерти? Это предмет обсуждения в «Федоне» 
Платона, известном рассказе, в котором Федон рассказывает о 
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последнем дне в тюрьме Сократа. Если есть сознание или душа до 
рождения, то где же это сознание после смерти? Сократ указывает, что 
мы воспринимаем только половину жизненного цикла. В связи с телом 
мы теряем память о своей духовной части. 

Традиция мудрости говорит нам, что реинкарнация — это факт жизни. 
Для этого есть веские аргументы: 


* этические соображения и интуитивное понимание 
* Переживания (околосмерти, воспоминания о прошлой жизни) 
* священные писанияЛичность никогда не перерождается. 


Именно Высшее Я проецирует или развивает тело, подобно 
лиственному дереву, сбрасывающему свои листья и производящему 
новые листья в следующем году. На эту тему можно еще многое 
сказать. Например, почему условия жизни для такого количества людей 
такие разные и зачастую несправедливые? Такие вопросы нуждаются в 
помощи других принципов, чтобы прийти к разумному объяснению. В 
частности, причинно-следственный принцип, которому посвящен 
следующий раздел. 


Второй принцип или аксиома: причина и следствие 


Принцип причинно-следственных связей: каждое действие имеет 
последствия. Даже бездействие может иметь последствия. Пример: Не 
помогать тонущему. Природа стремится к равновесию после 
возмущений. Каждое действие создает реакцию, соответствующую 
действию. Этот принцип работает на всех уровнях бытия: физическом, 
психологическом и духовном. Согласно Библии, что посеешь, то и 
пожнешь. 

Энергия не теряется. Этот принцип относится и к психической энергии. 
Вы когда-нибудь глубоко задумывались об этом? 73 Существует поле, 
хранящее энергию различного рода, с которой мы взаимодействуем 
каждую секунду нашей повседневной жизни. Обычно мы не осознаем 
этого поля, так же как рыбы не осознают океан, в котором они плавают. 
действие ведет к противодействию; Реакция приводит к дальнейшим 
действиям. Можно сказать, что реакция ведет обратно к действию. Это 
создает петли обратной связи. Подробнее об этом в разделе о третьем 
принципе. Например, на физическом уровне регуляция уровня сахара в 
крови регулируется посредством петли обратной связи. В традиции 
мудрости цепь причин и следствий называется кармой. Важно 
понимать, что карма — это не судьба. Судьба связана с существующими 
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шаблонами и привычками. У людей есть свобода воли, и они должны 
использовать эту волю, чтобы изменить привычки и сломать модель 
поведения. Например, вы можете изменить свои модели мышления, 
направив внимание на более глубокие слои своего сознания. Техника 
для этого описана во второй главе этой книги. См. также «Практические 
гностические сочинения» Ральфа Мориарти де Бита (Витван) для 
помощи в этом отношении. Смотрите мой архив. (агсШуе.ог®, ищите 
Ман Еязег) 

Жизнь часто кажется хаотичной из-за конфликта интересов между 
людьми. В связи с этим может быть много разных типов кармы: 
индивидуальная, семейная, общественная, глобальная, и это лишь 
некоторые из них. Мировую карму можно рассматривать как действие, 
реакцию и последствия наших финансово-экономических и 
политических систем, разрушающих экосистему и нас самих. 
Бесконечный рост на конечной планете невозможен, поэтому 
потребуется реорганизация вышеуказанных систем. 

Карма является универсальным законом (или моделью) 
справедливости и глубоко вовлечена в этическое поведение. Не делай 
другим того, чего не хочешь, чтобы сделали тебе (золотое правило). 
Добродетели имеют значение, и каждый в здравом уме поймет. На эту 
тему можно еще многое сказать. Например, почему условия жизни для 
такого количества людей такие разные и зачастую несправедливые? 
Такие вопросы могут быть удовлетворительно объяснены только путем 
изучения кармы и реинкарнации. Этот анализ включает в себя 
историческую подоплеку текущих ситуаций, событий, имеющих 
сегодня катастрофические последствия для многих людей. Например, 
на конференции в Берлине в 1880-х годах границы между этническими 
племенами были проведены на карте Африки для создания 
национальных государств. Рецепт конфликта и катастрофы. 


Может ли человек изменить свой образ жизни? Да. Один из методов 
описан во второй главе этой книги. На многие вопросы о карме и 
реинкарнации также отвечает Уильям Куан Джадж в первых двух 
книгах «Эха Востока». Посмотреть онлайн (бесплатно): еозослейу.оте 
(раздел онлайн-книг) 


Третий принцип или аксиома: холоническая организация 


Холон — это «нечто, что является одновременно целым и частью 
большего целого» (Википедия). Термин был введен Артуром 
Кестлером. С точки зрения Кестлера, холон — это нечто, обладающее 
целостностью и идентичностью, но при этом являющееся частью более 
крупной системы; это подсистема более крупной системы. Источник: 
Википедия. Холоны можно понимать как части иерархии (Википедия). 
Холон участвует в более крупном организме, системе или иерархии. 
Примеры холонов: Клетка в человеческом теле (животном или 
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растении) сама по себе является холоном в этом теле. В ходе эволюции 
клетки дифференцируютсяТкани, органы и системы органов, которые 
сами по себе являются своего рода холоном или подсистемой. 

Изучением подсистем сложных систем, особенно в биологической 
сфере, занимался Джеймс Грир Миллер. Его «Теория живых систем» 
(Г.ЗТ) 1978 года предполагает наличие около десяти подсистем 
обработки материи и энергии и одиннадцати подсистем обработки 
информации. Обратите внимание, что система Миллера не имеет 
подсистем высшего порядка, занимающихся этикой, творчеством 
(функциями разума высшего порядка). Поэтому необходимы 
дополнительные исследования психологических подсистем, чтобы 
распространить его теорию на значение, ценности, мораль, творчество 
и духовность. 

Что касается холархических отношений между царствами природы, то 
можно указать, что волосы на коже животных и людей — это 
пережиток нашего эволюционного прошлого: он, по-видимому, 
произошел от растений. Минералы играют важную роль в структуре 
костей животных и человека. Животная часть человека хорошо 
известна и изучалась такими известными психологами, как Фрейд, Юнг 
и другие. Страсти и трудно поддающиеся контролю желания хорошо 
описаны в литературе. Платоновская аналогия колесницы с двумя 
лошадьми, белой и черной, и возничим, пытающимся управлять 
колесницей, хорошо известна. 

Платоновский диалог «Федр» объясняет, что белая лошадь (воля) 
влюбилась в черную лошадь (страсти) и что возничий потерял контроль 
над повозкой (человеческим телом). Предположим, вы ведете 
дискуссию с кем-то еще. Убеждения и точки зрения разные. Ситуация 
накаляется, настроение накаляется. У каждого есть выбор: выплеснуть 
свой гнев или отступить и попытаться успокоиться. Наша моральная 
природа может сдерживать базовые импульсы, так что это влияет на 
животную часть в нас, включая работу мозга. Функция импульсного 
контроля хорошо известна в психологической литературе. Итак, здесь 
мы можем видеть функции контроля и обратной связи у людей, включая 
нервную систему человека. В Приложении Б я описываю качества, 
действующие в человеческой психике. Овладение 
противоположностями качеств может быть достигнуто посредством 
развития функции наблюдающего эго. Психологи говорят о 
метафункциях, таких как метаэмоции: способность испытывать чувства 
по поводу имеющихся у человека эмоций. Таким образом, это 
указывает на существование мета-уровней, холархических или 
вложенных, в людях. Эти уровни представлены в мозгу человека в виде 
иерархии управления. Стаффорд Бир написал информативную книгу об 
этой иерархии контроля под названием «Мозг фирмы» и применил 
открытые им принципы к управлению компанией. Другой пример 
холархии (холонов, функционирующих в иерархии) можно увидеть в 
монадической модели Г. де Пурукера. Дополнительную информацию 
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см. в Приложении А. Наконец, люди являются холонами в теле Гайи, 
Матери-Земли, где они (должны) выполнять функцию заботы о планете 
в ее объективном аспекте, как это делают растения и животные на более 
низком уровне.) делать. Люди портят экосферу, и им предстоит усвоить 
важный урок: все, что вы делаете с паутиной жизни, вы делаете с собой. 
Это урок 101 для человечества! 


Четвертый принцип или аксиома: все имеет уникальный 
вибрационный паттерн 


Все имеет уникальный вибрационный паттерн (полевой паттерн) и 
выражает себя в соответствующих формах. Это следует пояснить на 
нескольких примерах. Всем нам известно изображение магнита под 
листом бумаги, на котором размещены железные опилки. Железные 
опилки расположены в соответствии с формирующим магнитным 
полем магнита. Мы не наблюдаем непосредственно магнитное поле, но 
видим влияние поля 76 на частицы железа. Изучение полей форм 
получило толчок благодаря работам Руперта Шелдрейка, известного 
биолога. Его работа с собаками-телепатами указывает на 
существование таких полей. Он также написал книгу «Наука как 
религия», над чем стоит задуматься. Материя имеет вибрационный 
аспект, факт, хорошо известный в физике после работы де Бройля. 
Фактически можно сказать, что мы живем в энергетической вселенной. 
Традиция мудрости утверждает, что наши мысли также имеют 
энергетический или сознательный аспект. В этом контексте разум 
анализируется во второй главе. Там обсуждаются семь аспектов и 
дается метод сосредоточения внимания на своей духовной части.я 
согласен. Возвращаясь к четвертому принципу, существует 
существенная, существенная закономерность, присущая всем формам 
ЖИЗНИ. 

Это означает, что каждое существо, сознание, проявляется в той самой 
форме, которая соответствует развитым качествам этого воплощенного 
сознания, его вибрационного паттерна или поля. Человеческое сознание 
принимает форму человеческого тела, животное сознание воплощается 
в животном и т. д. То же самое верно для растений, минералов и царств 
над человеческим царством. Это называется самостановлением: 
выражением себя, субстанциальным сознанием-жизнью на составных 
планах бытия. 

Мы так много еще не знаем о жизни и вселенной, в которой мы живем, 
если не считать отрицания возможности существования других, более 
развитых существ и цивилизаций. Чем больше вы знаете, тем больше 
вы понимаете, что есть бесконечно больше того, чего вы не знаете. 
Четвертый принцип применим и к вопросам наследования. В: Есть ли 
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определяющая причина для генных паттернов? Аристотель сказал бы 
да, и традиция мудрости тоже. Вопрос о схеме и поле формы для генов 
требует дальнейших исследований непредубежденных ученых. Ни в 
коем случае не ясно, что одни только гены могут образовать 
полноценное функционирующее тело из одной оплодотворенной 
гаметы. 

Как отмечают некоторые ученые, уровень организации и сложности, 
необходимые для создания точно настроенной петли синтеза генов и 
белков, даже выше, чем сложность самой этой петли. Происхождение 
жизни остается загадкой для наших ученых. О принципе 
существенного, уникального паттерна можно было бы сказать гораздо 
больше. Читатель отсылается к эзотерической литературе, а также к 
работам таких авторов, как Руперт Шелдрейк. 


Пятый принцип или аксиома: прогрессивная эволюция 


Эволюция Дарвина имеет дело с преобразованием форм. Но истинное 
значение слова «эволюция» состоит в том, чтобы развиваться, от 
латинского «еуо]уеге» — проявлять, разворачивать или раскрывать 
качества сознания в материи. Согласно традиции мудрости, сознание 
является наиболее важным фактором эволюции. Ни одно явление 
невозможно без активной организующей силы, действующей в 
субстанции/материи и через нее. Биологи выплеснули ребенка вместе с 
водой из ванны, когда думали, что могут обойтись без жизненной силы 
(прана, ци), жизненной энергии (Бергсон), энтелехии (Аристотель). 
Большинство из них не признают, что неодарвинистская теория 
(синтез) чревата проблемами, в том числе ее неспособностью 
объяснить происхождение жизни. Случайные мутации не объясняют 
этого (это было рассчитано для нескольких вещей: сложность белков — 
одна из них). 

Альфред Рассел Уоллес, современник Дарвина, биолог, считал, что 
теория эволюции не объясняет высшие способности человеческого 
разума: математику, искусство, музыку, философию (абстрактное 
мышление). В этом смысле он был прав. С внезапным появлением у 
человечества абстрактного и символического мышления связана 
великая тайна. Некоторые детали этого генезиса можно найти в моих 
книгах и ссылках, содержащихся в них. Это сводится к влиянию и 
помощи армии или царства существ, превосходящих человеческое 
царство. Подсказку можно найти в знаменитом мифе о Прометее. 
Царства взаимозависимы, потому что они являются неотъемлемой 
частью холонической структуры. Предпринимались попытки объяснить 
возникновение символического мышления. Однако теории 
возникновения неубедительны, потому что они пытаются работать 
«снизу вверх». 

Чего не хватает во всех этих теориях, так это следующей идеи: чтобы 
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что-то развить, нужно что-то сначала обернуть или свернуть; 
существует скрытая способность, сила, фактор, ожидающий своего 
раскрытия или развития в среде и времени, подходящих для выражения 
(чтобы объяснить это, нам нужно лучше понять холархический 
процесс, включая эманации — см. третью аксиому этой серии и 
цитируемую литературу). в библиографии Таким образом, 
эволюционные процессы на самом деле двояки: 


(1) Сознание или дух вовлекаются, обволакивая или облачаясь в 
материю (менее развитую сферу бытия) и: 


(2) Материя движима, сообщается духом. 


Это циклический процесс, первая фаза которого отмечена 
нисхождением или проекцией духа в материю, а вторая фаза отмечена 
восхождением духа и утончением, эфиризацией материи. Мы можем 
уже частично наблюдать последний процесс: радиоактивныйЭлементы 
разрушаются, оставляя более легкое ядро. 

Это циклический процесс, первая фаза которого отмечена 
нисхождением или проекцией духа в материю, а вторая фаза отмечена 
восхождением духа и утончением, эфиризацией материи. Мы можем 
уже частично наблюдать последний процесс: радиоактивные элементы 
распадаются и оставляют после себя более легкое ядро. 

На эту тему можно было бы сказать гораздо больше, например, что 
растет число ученых, которые рассматривают панпсихизм как 
необходимую основу для объяснения эволюционных процессов. 
Сознание, качества («проблема аиа]е» или «сложная проблема») не 
могут быть объяснены современными научными теориями, отсюда и 
поиск новых философских рамок. Традиция мудрости может многое 
предложить в этом отношении. 


интермеццо 


Лекция Шелдрейка «Наука освобождена» 
Институт СНИЧ (см. УощеаБе) 


Десять (в основном бессознательных) предположений в науке, все из 
которых сомнительны, в том числе: 


машинная метафора (в биолого-медицинских науках) для природы; 
Материя бессознательна (по определению 17 века); 

природа бесцельна; 

биологическая наследственность материальна (в настоящее время 
опровергнута, согласно Шелдрейку); 

Законы природы (и их константы) фиксированы; 
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память хранится в мозгу (но следов памяти не обнаруживается); 
умственная деятельность-это мозговая деятельность; 

психические явления иллюзорны (но большинство людей имеют с ними 
опыт) 


конец интерлюдии 


Что касается термина прогрессивная эволюция, традиция мудрости 
говорит нам, что есть постепенное развитие или раскрытие качеств 
сознания, способностей в царствах природы и через них. Растения 
эволюционировали больше, чем минералы, животные — больше, чем 
растения, люди — больше, чем животные. Эти способности и качества 
сознания были описаны в литературе традиции мудрости (см. 
примечания в конце), и все они могут быть исследованы с помощью 
соответствующих инструментов и методов. Существа в определенном 
царстве развивают свое сознание, способности посредством опыта в 
своем мире и перевоплощаются в том же царстве природы, пока не 
достигнут предела возможного опыта в этом царстве. Затем они могут 
войти в следующее более высокое царство природы и развить более 
высокие аспекты сознания. 

Итак, у эволюции есть цель: произвести высшие формы сознания, 
большие способности и развитие умственных и духовных 
способностей. Царства природы работают вместе (мутуализм), чтобы 
обеспечить это развитие. В связи с этим Г. де Пурукер написал 
бесплатную онлайн-книгу об эволюции человека (см. примечания в 
конце). (Название книги: Человек в эволюции) 

В человеческом царстве есть много возможностей для развития духа. 
Работы Клэр Грейвз (и Криса Коуэна, Дона Бека): подумайте о 
«спиральной динамике» (Зрга! Рупатс$) и психологии развития 
(Пиаже, Эриксон, Кольберг и многие другие). Люди могут намного 
дальше развивать свое понимание и творчество. 

Во второй главе описываются семь аспектов ума, высшими формами 
которых являются интуиция и вдохновение. Воля и воображение могут 
быть использованы (искусство, общение, диалог, образование) для 
содействия сотрудничеству и взаимопониманию между людьми. 


Примечания. Некоторая литература и ссылки для начала: 


Зриа! Рупаптс$ (под редакцией Дона Бека и Криса Коуэна) 
Человек Г. де Пурукера в эволюции 

Г. де Пурукер: Основы эзотерической философии (и все его другие 
работы) 

Лекция Шелдрейка «Наука на свободе» в Институте С155; 

См. также ссылки в конце этой главы. 
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Шестой принцип или аксиома: двойственность как основа 
проявления 


Короче говоря, дух и материя — это два полюса проявления, а сила — 
третий промежуточный фактор. Это соответствует великим духовно- 
философским традициям. Кришна говорит в «Бхагавад-гите» о «парах 
противоположностей» и о необходимости контролировать эти влияния 
(будучи господином, а не рабом). Неоплатонические учения указывают 
на ту же Троицу. Христианство имеет Троицу, которой на протяжении 
веков предшествовала индуистская философия той же идеи. Другими 
словами, дух и субстанция связаны через силу/энергию/шакти/чи. 
Другими словами, в проявлении всегда действует Троица, будь то 
тройственный Логос (Воля, Мудрость, Слово или Вибрация) или Сила, 
Субстанция, Форма/формулировка. Взаимодействие между полюсами 
внутренними силами является причиной всякого прогресса и упадка. 

В эволюционном процессе адаптивность является важным аспектом 
действующих сил (индийское: шакти). См. статью! о Шакти Субба Роу в 
«Пяти годах теософии», особенно в разделе о Кундалинишакти. 


Дуальность ины/ян кажется примером взаимодополняемости процессов 
в природе. Много примеров здесь: 


Различные функции левого и правого полушарий (которые, кстати, 
работают вместе). Последние две книги Иэна МакГилкриста 
посвящены различиям между левым и правым полушариями и их 
взаимодополняемости. Стоит прочитать, так как она объясняет кое-что 
о хаосе, в котором находится мир, и дает несколько советов о том, как 
преодолеть это состояние. 

У него много лекций и выступлений на его канале УоиТие. Он 
приводит множество примеров того, как полушария функционально 
дополняют друг друга и почему правое полушарие должно быть 
хозяином, а не слугой левого полушария. 


Нервная система: симпатическая/парасимпатическая 
Мускулатура: мышцы-антагонисты 

Сенсомоторная связь 

система стоп-гоу в мозгу 

поляризация клеточных мембран, разделение зарядов (-+/-) 
различия между мужчинами и женщинами 


Системы ценностей участвуют во всем нижеследующем. 
Психологический: положительный и отрицательный аффект 
удовольствие против боли 

Эгоизм против самоотверженности 
отношение/поведение/мышление/намерения 
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Вопрос: Возникают ли эмоции парами, как элементарные частицы? См. 
мою статью «Качества или гуны в работе в человеческой психике», 
Приложение В, для понимания идеи двойственности в отношении 
эмоций и их баланса, а также сдвига сознания на более высокий 
уровень (метафункция). 


Примеры полярности/двойственности на духовно-нравственном 
уровне: Выбор пути освобождения для себя или для просвещения 
человечества (Пратьека Будда против Амрита Будды). 

Приведенные выше примеры свидетельствуют о возникновении 
ветвления в естественных эволюционных процессах. Явление 
возникновения бифуркаций в сложных системах изучается в теории 
хаоса (или сложности). На самом деле, большинство представленных 
здесь примеров комплементарности в той или иной степени изучались в 
научных кругах. Есть также примеры двойственности на политическом 
и экономическом уровне: финансовый: долговая система. Наша 
нынешняя денежная система основана на создании долга и сложных 
процентах. Это увеличивает разрыв между имущими и неимущими 
(Томас Пикетти). 


Система правосудия: всегда присутствует опасность классовой 
справедливости. 


Политический уровень: раскол левых и правых (сейчас несколько 
устарел); разделенная элита против остальных теперь становится очень 
ясной. 


СМИ: мейнстрим против альтернативных СМИ. 

Поляризация элементов (ионов и др.) происходит в силовом поле. 
Аналогии того, как эти силовые поля работают в разных областях, 
могут быть полезны для будущих исследований. В конце концов, связи 
между шестью представленными принципами, безусловно, также 
предлагают богатую область изучения и исследований. 

Слева: «Бхагавад-гита» и «Очерки Гиты» Уильяма Куана Джаджа. 


Лекции по Бхагавад-Гите Т. Субба Роу и его статьи в Е1туе Уеаг$ оЁ 
ТБеозорВу. См. ссылки в конце этой главы. 


Седьмой принцип или аксиома: познание сущности или источника 
всей жизни 


Каково происхождение жизни и бытия? Существует ли сущность и как 
она становится разнообразной? Можно ли узнать происхождение 
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жизни? Начнем с последнего вопроса. Да, согласно традиции мудрости, 
Универсальная Жизнь, Единый Источник, действует в сердце или ядре 
каждого существа. Индийские Упанишады говорят, что Ты есть То. 
Каждый может открыть в себе божественную искру, развивая высшие 
аспекты сознания: интуицию и вдохновение. Это приведет к 
постепенному осознанию и большему пониманию взаимосвязи всех 
существ на глубоком фундаментальном уровне. Это процесс 
внутреннего пробуждения, постепенное просветление. Сегодня мы 
знаем квантовую запутанность и квантовую теорию поля. Идея поля, из 
которого проявляются все виды частиц, хорошо известна. Аналогичным 
образом можно понять Единый Источник, из которого проистекают 
бесчисленные точки субстанциального жизненного сознания, каждая со 
своими характеристиками. 

Другой аналогией может быть океан, из которого вытекает множество 
ручьев и капель, чтобы вернуться в океан или источник после долгого 
путешествия и многих преобразований. Источник находится внутри, 
имманентен, но также трансцендентен. В каком-то смысле это 
относительные понятия, но их объяснение заняло бы слишком много 
времени. Это панентеистическая философия жизни, философия 
процесса. В Приложении А представлена монадическая модель, 
основанная наотносится поток сознания. Ее разработал относительно 
малоизвестный теософ Г. де Пурукер. Эта модель показывает красную 
нить, проходящую через монады, и подразумевает единство в 
многообразии, что быстро видно из ее содержания. При тщательном 
изучении модель может помочь увидеть связь с внутренним духом. 

У каждой монады в модели есть средство (душа), через которое она 
должна работать. Вместе они образуют узел сознания, фокус, через 
который течет вселенская жизнь. Этот фокус или центр сознания 
действует как трансформатор потока сознания, так сказать, понижая 
напряжение для менее развитых монад (показаны на схеме вертикально, 
см. Приложение А). Пожалуй, здесь можно провести аналогию. Физика: 

Свет (фотоны) является переносчиком силы, электромагнитной силы. 
Фотоны взаимодействуют с материей, обычно с электронами. После 
поглощения фотона веществом он может повторно излучаться с более 
низкой частотой. Его цвет меняется. Сознание может 
взаимодействовать с мозгом аналогичным образом. Это решило бы 
проблему двойственности материи и духа. Материя есть 
кристаллизованный дух. Ум тонкий, так сказать. 

Здесь пища для размышлений и пища для исследований. На самом деле, 
Институт ноэтических наук, [ОМ$, провел много исследований 
взаимодействия между разумом и материей. Они обнаружили явное 
влияние духа на материю. См. ссылку внизу этой презентации (Дин 
Радин). Итак, человек — это поток сознания, составное существо с 
разными центрами сознания. Обнаружение этих очагов или узлов 
сознания путем привлечения внимания к высшим центрам 
человеческого существа является процессом пробуждения к большей 
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реальности, к единству, проходящему сквозь разнообразие. Это цикл 
«вход-выход»: входите, погружайтесь в разум, а затем выходите, чтобы 
постепенно изменить мир. Упомянутый выше внутренний-внешний 
цикл был также известен Карлу Густаву Юнгу. Этот цикл связан с 
процессом индивидуации, важной темой творчества Юнга. Он также 
известен своим увлечением алхимией, особенно алхимическими 
символами, где важной темой является союз или брак 
противоположностей. Сравните это с шестой аксиомой выше и 
интегративной функцией, подразумеваемой седьмой аксиомой! 


Наконец, некоторые размышления о философии науки и религии. 
Существуют две основные философские традиции, связанные с 
научным методом: эмпиризм и рационализм. Эмпиризм: Знание 
приходит к нам через органы чувств (Джон Локк). Рационализм: Знание 
исходит из ума или разума (Декарт). Эти традиции были включены в 
современный научный метод. Чего не хватает современному методу и 
западной философии в целом, так это признания существования более 
глубоких способностей человеческого разума: интуиции и вдохновения. 
Конечно, у некоторых ученых время от времени возникали вспышки 
вдохновения, но они признавали существование интуитивных 
способностей: глубокое, непосредственное понимание того, как 
устроены вещи, не является обычным явлением в современных 
академических кругах. Пока это будет продолжаться, научные 
исследования будут в значительной степени ограничиваться явлениями, 
выводы которых со временем будут меняться. Большая часть науки 
будет охватывать только поверхность предметов и не будет иметь 
глубины. Развитие способности интуиции необходимо для того, чтобы 
исследователь пришел к подлинно интегративной науке, способной с 
самого начала заниматься этическими вопросами. В этом отношении 
трансперсональная психология и терапия могут внести большой вклад 
в социальные науки. Например, работы Кена Уилбера и Роберто 
Ассаджиоли (Психосинтез) содержат настоящие жемчужины. 
Дополнительные ссылки на эти первые принципы см. в библиографии в 
конце этой презентации. 


Краткая заметка о предметах, общих ДЛЯ религий этого мира. 


Глядя на оглавление книги «Всемирное Писание», сравнительной 
антологии священных текстов (см. ссылку ниже), я заметил, что почти 
все эти темы связно и проницательно рассматриваются Г. де 
Пурукером. См. онлайн-архив ТОР. В моем архиве на агсшуе.ого вы 
найдете несколько книг, посвященных более глубокому толкованию 
религиозных тем и историй, иногда объединяющих идеи и связи с 
научными темами. 


76 


Ведь религия, философия и наука не являются отдельными сферами 
жизни. философиярд связан с вопросом зачем, религия с вопросом где и 
наука с как работает (ноу-хау). Это разные аспекты одной и той же 
реальности. (Правое полушарие понимает это, левое — нет.) За 
последние пятьдесят лет был достигнут некоторый прогресс в 
объединении этих трех линз или точек зрения на реальность. Работу 
Артура Янга «Рефлективная вселенная» можно отнести к этому 
контексту. См. веб-сайт Артура Янга. Работа Артура Янга заслуживает 
дальнейшего развития основных идей. Фактически это протомодель 
или метамодель процессов развития. Его универсальность как 
метапарадигмы еще не установлена, но многообещающа. Модель 
Артура Янга, семиступенчатая эволюционная дуга, включает 
рассмотрение материи-энергии, формирующей причинности (сравните 
с Рупертом Шелдрейком), информации, организации, значения и цели. 


Интернет-литература о семи принципах. 

Примечание. Приведенная ниже литература представлена на 
английском языке. Перевод названия на ваш язык выполняется 
программой машинного перевода. Некоторые из названий, 
перечисленных ниже, могут также быть доступны на вашем родном 
языке. 


Брз://\ухумиНеозостейу.ого/раза4епа//бар-оп1.Ват (особенно \/О Ла4е 
и С. де РигасКег) 

Уильям Куан Джадж: Комментарии к Бхагавадгите. 

Уильям Куан Джадж: Океан теософии. 

Г. де Пурукер: Основы эзотерической философии [через восточный 
метод обучения] 

Г. де Пурукер: Источник оккультизма (Оккультизм как учение о том, что 
скрыто от внешних чувств; настоящая сокровищница знаний) 

6рз:// зум. зпо.ого/бооК$-ап9-тр3з$ (Школа естественного порядка) 
Сочинения Витвана (несколько в том числе: Христос; Функциональная 
деятельность; Комментарии Эйнштейна и Инфельда об эволюции 
физики; Космология; Описание психического мира) 


Мой архив на агсШуе.ого: Врз://агстуе.ого/зеагсВ.рЮр? 
фиегу=Магт-+Еязег&ш= 

Мои книги в архиве (см. ссылку выше): 

Эйзер, Мартин: Резонанс с собой 

Эйзер, Мартин: Тайны человеческого разума 

Также: работы Прокла, Беме и многих других в моем архиве. 


Ртуе Уеагз оР ТВеозорВу (ультимативная онлайн-версия, пожалуй, 
лучше всего читается). В этом сборнике много жемчужин, особенно от 
Зибба Ко\\. 
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Руперт Шелдрейк о панпсихизме: В рз://\у\лу.уоцеафе.сот/\ ан? 
у=В7КаМиЕц2О0 В&рз://\у\у\у.уоцеабе.сот/\маВ?у=зт9еМУЗУОсА 
Руперт Шелдрейк о «Освобожденной науке» НИрз://\у\у\м.зВе!агаКе.оге 


Институт ноэтических наук (1ОМ№5): Врз://поейс.оте/ 

Лекция Дина Радина о его исследованиях влияния разума на материю 
(Уоцабе) 

Также актуально, но не онлайн: Стаффорд Бир, Мозг фирмы 
(применение иерархической организации нервной системы человека к 
управлению фирмой) 


Талбот. Майкл: Голографическая Вселенная 


Уилбер, Кен: Интегральная психология 
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Приложение 


Монадическая модель человека 
Составная конституция человека 


Цель этого раздела — кратко представить «модель» человеческих 
существ, которая поможет нам понять отношения между «нами». и 
вселенная. Когда мы чувствуем это, нам легче уловить целостность или 
взаимосвязь всей жизни, ибо «то, что вверху, то и внизу» 
(герметическая аксиома). 


Теософ Г. де Пурукер представил модель человека в виде схемы яйца. 
См. Иллюстрацию. 


дгспебура! \юог9 зиргете 5еК 


(Рагататап)} 


Оштпе 504 ог топа с 


Аутап, диипе 
епуиеюре 


Едо; созпис 
сопзсюизпе$$ 
5рийча! зо ог тдилачца! 
ппопад; Будд: ий апд ИР 
зее4 о! тапаз. р 
Новег Битап 
Едо = гентБоду- 
9 Едо = зойаг 
апсе=ог о? 
регзопа! Едо 


Ндпег ПБутап зош, 1оег 
Бид9Ы апд Мопег тапаз, 
Вафа Мта-5ий 


Гомег Питап зоШ, ог 
пап; Мапаз, Кага апд 
ргапа; Бег рай о? 
рэуспе 

Апипа! зоШ, ог чКа|-аз4га! 


зош; Кага апд ргапа; 
1юутег рай о? рзуспе 


Регзопа! Едо = 
1юмгег Вигпап, 
гетсагпайпд 
Едо 


Апипа! Едо 


РВузса! зоШ ог Боду 
(51{ИПАша зага}; 

Моде! Боду (Ппда загпга); 
Ргапа (уКаМу) 


Еегпеп*а! Едо 


Рисунок: Схема яйца: монадическая модель Г. де Пурукера. 
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Важные санскритские имена в схеме яиц: 


кама: желание (нейтральная сила, которую можно использовать 
эгоистично или бескорыстно: см. раздел о семи аспектах ума во второй 
главе) 


Прана: жизненная энергия 


манас: дух; в личности оно смешивается со страстным желанием (кама) 
и, как правило, активно в погоне за «сновидческими образами» 
имущества, положения, власти, «романтических» отношений и т. д., 
которые позже растворяются в воздухе. 


Буддхи: духовная душа. Свет-вещество-сознание-жизнь (необычный 
свет, являющийся лишь модификацией изначального света) 


Атма (н): универсальный дух. Также: божественная монада, луч 
высшего я. 


Эзотерическая традиция, в данном случае основанная на Де Пурукере, 
представляет некий духовно-материальный образ человека. Материя 
рассматривается как кристаллизованный дух, а дух как тонкая материя. 
Разум и материя в конечном счете являются состояниями 
(проявлениями) одного принципа, которым является Единая Жизненная 
Сила. Наука признает, что материя и сила могут превращаться друг в 
друга. 

Бесконечная Мудрость добавляет, что этот факт относится также к 
психической и духовной сферам. Старые модели мышления могут быть 
растворены, а замороженная энергия высвобождена и использована в 
новых формах. Вы можете прочитать больше об этой теме во второй 
главе. Круги внутри схемы яйца символизируют так называемые 
«монады»: искры универсальной жизненной силы. Ты чистый дух. 
Монады функционируют как фокусы или узлы или центры потока 
сознания, текущего от Высшего Духа или Логоса («Слова») на вершине 
нашей иерархии (= самый духовный уровень в нашей иерархии) к более 
грубым состояниям сознания-материи.-жизнь. 


Между сознанием и материей нет абсолютного разделения. У всех нас 
есть луч Высшего Духа внутри нас, и это дает способ найти путь 
внутрь, способ сместить ваше сознание в более тонкие состояния 
материи в нашей иерархии (сфере жизни). См. Литературу №1, где тема 
Высшего Духа или Я обсуждается в контексте Схемы Яйца, Семи 
Драгоценностей Мудрости и Посвящений. Позвольте мне добавить 
здесь, что все эти вещи не имеют ничего общего с эскапизмом, 
поскольку духовные сферы или сферы уже находятся внутри нас здесь 
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и сейчас, и это просто вопрос признания этого факта. Мы можем 
открыть свой разум этим сферам, влияниям внутри себя и научить их 
выражать эти энергии! Чтобы проявиться, эти монады должны 
использовать дуально функционирующую пару организованного 
сознания-материи. Эта двойная пара распадается на левую схему яйца 
(аспект носителя = «душа», носитель сознания) и правую (эго или 
центр сознания). Каждое эго в этой схеме выражает развитые 
способности и качества соответствующей эго-излучающей монады. 
Божественное эго выражает гораздо больше сил, чем личное эго. Точно 
так же, как личности, мы развили больше качеств сознания, чем 
животная монада, которая является необходимой частью нашей 
конституции. Он нужен нам, как и наше тело, для самовыражения в 
этом мире. Стрелки, указывающие на различные монадические центры, 
указывают на то, что эти центры развили самосознание. Животная душа 
еще не сделала этого. Он слепо следует импульсам и внушениям, 
которые дает ему личность. Личное сознание сосредоточено в личном 
эго. 


Следующее перечисление кратко показывает некоторые развитые 
качества сознания различных монад. См. также литературу (1,2). 
Божественная Монада: Вдохновение, Единое Сознание. Наряду с 
духовной монадой: нашим внутренним богом или высшим я. 

Сфера сознания этой монады будет охватывать все области (внутри и 
снаружи) нашей галактики. Эквивалентное имя на санскрите: атма(н). 
Духовная монада: принцип просветления (понимание, интуиция; 
санскритский термин: буддхи). 

Область сознания: Вся солнечная система. Эта монада является 
проводником божественной монады. У него есть часть в небесном мире 
и до некоторой степени в мире или сфере человека. Он как бы 
предупреждает нас во время опасности, но его голос нелегко услышать, 
потому что мы не привыкли слушать внутренний голос, полностью 
занятый мирскими делами. Эти две монады являются частью духовной 
линии эволюции человека. 

(Высшая) Человеческая Монада: Жизнеспособность, Эмоция, Желание; 
также высшие аспекты мысли и часть понимания. это родительличная 
монада. 

Царство Сознания: Все царства/сферы, влияющие на Землю (намного 
больше, чем просто физическая Земля). Высшее человеческое эго и 
высшая человеческая душа вместе могут называться «Сыном Духа», 
потому что это существо развило умственный разум (высший манас, 
высшую мысль и отчасти буддхи, принцип просветления). Это 
существо воспламенило человеческий дух, разум, проецируя луч своей 
маны (часть своей огненной сущности) в эмбриональный человеческий 
разум много поколений назад. Помните, что стихия огня весьма отлична 
от обычного земного огня, хотя тонкая сущность огня действует и в 
этом огне. Это событие в предыстории человечества поставило 
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человечество в странное состояние. Миф о Прометее древних греков 
увековечивает это событие. Он украл священный огонь богов на горе 
Олимп, подарил его человечеству и был за это жестоко наказан. Это 
умная притча, полная скрытых смыслов! Вы должны тщательно 
изучить его вместе с теософскими учениями, чтобы извлечь тщательно 
завуалированные смыслы. Прометей является символической фигурой 
высшего человеческого эго или самости, распятой на кресте материи и 
духа. 

Этот миф символизирует вторую линию эволюции человека: эволюцию 
манаса (разума, мысли). Подумайте об этом, и вы сможете начать 
понимать реальность этого события. В конце концов, есть великий 
секрет, что человек может думать (и осознавать себя), чего нельзя 
сказать о животном. Существует огромная пропасть между животными 
и людьми (хотя их физические тела имеют много общих черт). Ни один 
биолог никогда не сможет понять этот факт самосознания и объяснить 
его с помощью материалистического мышления. Неодарвинистская 
теория эволюции ошибочна во многих отношениях, как это знают все 
истинные духовные учителя, ибо они знают, что эволюция начинается с 
импульса духа, сообщаемого материи. (Все больше биологов также 
признают недостатки дарвиновской теории). 

Духовные и материальные существа работают вместе таким образом, 
что первые приобретают опыт (и развивают духовные способности) в 
относительно более плотных мирах материи, а вторые постепенно 
одухотворяются или эфирелизуются (эволюция духа и «материи», 
присущи всем существам). Ноэтический ум — это состояние ума, 
стоящее намного выше ума-мозга, и, конечно же, оно надличностно по 
своей природе. 

Его следует отождествлять с энергией Христа, «Отца Небесного», 
возвышенного состояния сознания, которое характеризуется безличной, 
трансперсональной любовью. Я добавил термин «Сияющий разум» как 
описание высшей человеческой души, потому что для нас, обычных 
людей, этот уровень или состояние сознания воспринимается как 
сияющий, когда человек на мгновение тесно связан со своей высшей 
душой. Это последнее событие является примером откровения или 
прозрения: результат усилий на благо человечества), поскольку высшее 
Я развило буддхи: духовное различение, любовь и сопереживание. 

Сияние буддхи (духовной души) заставляет человеческий разум сиять, 
потому что он соединяется с буддхи (светом понимания). Этот союз 
называется «буддхи-манас» и представляет собой состояние 
просветления (цель естественного процесса упорядочения, но не конец 
духовной эволюции или раскрытия). 

Я добавил ярлык «солнечный предок», чтобы описать это эго, потому 
что оно является предком человека: высшее «я» было человеком, не 
обязательно с телом, подобным тому, которое мы имеем сейчас, в более 
раннем эволюционном цикле, а нынешнее — человеческое. был 
человеком, а затем животным, что было частью конституции высшего 
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Я, которое тогда было человеком. 


Личная или низшая человеческая монада: 

Развитые Аспекты: Жизнеспособность [Прана], Эмоция, Желание 
[Кама], Низшие Аспекты Мысли [Низкий Манас]. Это монада, которая 
перевоплощается или излучает свои лучи в материю. Личность подобна 
маске, надеваемой при воплощении. Перевоплощается не личность, а 
«личная» монада, излучающая луч и образующая новый проводник в 
сложном потоке жизнь-энергия-субстанция-сознание. Это родитель 
животной монады, поскольку высшая человеческая монада является 
родителем низшей человеческой монады. Я использовал термин 
«высшая часть психическогоче», потому что такие философы, как 
Платон, Пифагор, а также Витван, обычно приписывают высшей части 
психики такие аспекты, как мышление и устремление. Личность или 
маленькое эго думает: я есть я, отделенный от других. Высшее Я знает: 
я уникальная, но неотъемлемая часть целого, которое есть Высшее Я. 
Высшая человеческая монада разделяет некоторые психологические 
характеристики со своим лучом или эманацией (низшая человеческая 
монада). Он в некоторой степени разделяет карму своего эманации, 
поэтому, если его воплощенная дочерняя монада страдает, страдает и 
она. Действительно тайна, но ее легче понять, если провести аналогию 
с ребенком и его родителями на физическом плане. 


Животная монада: жизненная сила, эмоция, желание 
Часть третьей линии эволюции человека: развиваются 

физические/эмоциональные/желательные аспекты. Душа, связанная с 
этой монадой (душа есть своего рода психоэлектромагнитное «поле»), 
называется витально-астральной душой. Это поле или состояние бытия, 
в котором наше сознание активно большую часть времени. Я называл 
эту душу «низшим (аспектом) психики». Другое разъяснение таково: 
эта душа или поле сознания сосредоточено в нижних чакрах ниже 
диафрагмы. Обычно под влиянием фазы жизненной силы, называемой 
либидо, влечения к сексу и т. д. Частью процесса одухотворения 
является доведение части жизненной энергии (либидо) до высших 
центров (чакр). сосредоточившись на духовном творчестве. Не 
форсируйте это слишком сильно. Возьмите золотую середину, как 
рекомендовал бы Пифагор. Фрейд говорил о «сублимации либидо» — 
термине, выражающем ту же идею. Однако помните, что нам нужен 
толчок наших желаний для развития. 

Мы не можем жить без эмоций или желаний, но, как часто говорится в 
нашей литературе, используйте энергию эмоций, желаний, мыслей и т. 
д. конструктивным образом. 

Развитие сознания духовного искателя в конечном итоге приведет его/ее 
к контакту с «крестильным огнем [или светом|» Христа, внутреннего 
духа, который откроет новое поле сознания («мысленные или духовные 
октавы»). сознания). Интересную информацию об эволюции сознания 
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можно найти в буклете Уильяма Куана Джаджа «Культура 
концентрации». См. также ссылку на Витвана ниже. Это «крещение» 
(поглощение духовной энергии-света) должно или приведет к процессу 
интеграции этой энергии в рабочее поле этой земли, чтобы нести 
больше света ближним. После этого крещения (посвящения) 
совместная работа над созданием более здорового мира становится 
более сильным побуждением. В связи с этим, могу я добавить, что 
никакой инопланетянин или хозяин и т. д. не могут и не будут спасать 
человечество от его безумия. Мы сами должны очистить дом [наши 
тела, души и наши загрязненные экосистемы]! Как еще мы можем 
усвоить необходимый урок сострадания, любви, сотрудничества и 
уважения к природе и ближним? 


Физическая душа: Физическая душа состоит из модельного тела 
(шаблона), также называемого на санскрите «линга шарира». Шарира 
означает оболочка или тело; Линга может быть переведена как 
«модель», а также имеет оттенок творческой энергии. Это носитель 
праны или жизненных сил, которые выражаются через чакры в 
физическом теле. Она также является причиной формирования 
физического тела (стхула шарира) и содержит астральные чувства, 
необходимых посредников между внешними чувствами и умом. Эти 
астральные чувства также задействованы в телепатии, ясновидении и т. 
д. Связь между человеческой монадой (я) и личной монадой была 
описана в предыдущей главе как отношения родитель-ребенок. 
Обратите внимание, что глубоко внутри нашей конституции у нас есть 
божественное ядро, которое иногда называют нашим «духовным я» (= 
внутренним богом). Это делает понятие теургии в гностической 
литературе несколько более понятным. 

Ямблих ("Мистерии") пишет об этом интересные вещи. Действие 
божественного в человеке (теургия) возможно именно потому, что в 
человеческой конституции есть божественный элемент. Это требует 
очень чистой и бескорыстной жизни, что легко понять. Наша 
ответственность перед животным эго и телом велика, но они 
совершенно неизвестны в нашем мире. Тем не менее, мы можем себе 
представить, что в рамках нашей конституции мы имеем большое 
влияние на эту связь.иметь физическое эго независимо от того, думаем 
ли мы негативно или позитивно. 

Это влияние «отпечатывается» в ткани животного эго-сознания. 
Дальнейшее развитие этого и связанных с ним предметов можно найти 
в Теософской литературе. Гностики говорят об эонах (ангелы, 
архангелы и т. д.), каббалисты о (сефиротском) древе жизни, индийские 
Пураны Праджапати. Все это названия одних и тех же иерархических 
эманаций Единого Принципа, и все они участвуют в формировании 
нашего космоса. Если человек продвигается в сознании благодаря 
своим собственным [и коллективным] усилиям, тогда он/она 
трансформируется из личной монады-души-эго в подлинную 
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человеческую монаду-душу-эго, доводя животное эго до уровня 
личного эго! Этот пример показывает кармическую связь монад. 
Дальнейшее развитие этих идей см. в книгах Г. Де Пурукера. Мы 
пропустим эти часто весьма метафизические (хотя и важные) вопросы и 
ограничимся чем-то более осязаемым: нашей личностью (низшим 
человеческим эго) и ее отношением к высшему человеческому эго. 
Смотрите вторую, третью и пятую главы этой книги. Стоит прочитать 
эти главы еще раз и выполнить упражнения. 


Примечание к библиографии. Многие книги теперь доступны 
бесплатно в Интернете по адресу: ТОР Оппе ВооК$ 


(Врз://\ухуху. беозостебу.ого/раза4епа//бир-оп1.В т) 


Приложение В: см. английскую версию 


слева: ВИрз://агсшуе.ого/до\люа4/епегоу-диаПез-сипаз-а&-уогк-ш-е- 
Витап-рзусве/Епегоу%20 а! е%20%282ипа5%29%20а{%20\мотК 
%201%201е%20итап%20рзусВе.раЁ 


Приложение С 
свет на таинства 


Скрытое или эзотерическое значение семи таинств Мартина Эйзера 
(отредактировано в августе 2020 г.) 


В этой короткой статье я обобщу некоторую информацию из различных 
источников о семи таинствах, известных в Римско-католической 
церкви. Также кратко обсуждается символизм хлеба и вина. Во-первых, 
у меня нет проблем с религией или религиозными практиками при 
условии, что они соответствуют истинному смыслу и цели религии: 
помочь людям соединиться с божественным, особенно с божественным 
в них самих и божественным в других. Религия, правильно понятая, 
обеспечивает моральную основу жизни. Хотя гуманизм прекрасен как 
философия и практика, он не может обеспечить прочную основу или 
принцип для повседневной жизни. Просто слишком много вопросов, с 
которыми не может справиться гуманизм, атеизм и т. д. из-за 
непонимания устройства человека и космоса. 


История учит, что религия обычно относительно быстро вырождается, 
когда умирает ее основатель. Жреческая каста берет верх и 
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устанавливает власть над массами. Учения воспринимаются буквально, 
искажаются или неверно истолковываются. То же самое произошло с 
таинствами в христианстве. Вам может быть полезно изучить главу 13 и 
части главы 14 из книги Якоба Беме "Тройная жизнь человека" 
(бесплатная электронная книга в моем архиве). Бёме критикует 
искажения, вкравшиеся в понятие и применение таинств, а также 
претензии священников и служителей. Наверняка многие люди в 
размышлении зададут себе вопрос: «В чем смысл этого ритуала?», будь 
то Евхаристия, Крещение или любое другое таинство: буквально «Тело 
Христово», которое мы едим, или Его кровь? что мы пьем? 


А как насчет крещения младенцев? Ведь ребенок не выбирал быть 
последователем той или иной конфессии. Что там происходит? А как же 
исповедь или прощение грехов? Это хорошие вопросы, и церковные 
чиновники никогда не получали на них удовлетворительных ответов. 
Для этого есть веская причина: вы не можете. Если бы они знали 
истинную подоплеку этих ритуалов (таинств), то, вероятно, не захотели 
бы вам рассказывать, а если не знают, то и не могут. Вы быстро поймете 
это утверждение, когда будете читать дальше: Истинно религиозный 
человек в истинном католическом универсальном смысле не может не 
исследовать глубины бытия. Они понимают, что из себя представляет 
их религия, откуда она взялась, как менялась (Никейский и 
Константинопольский Соборы). Открытия были сделаны давно: свитки 
Мертвого моря и гностические писания Наг-Хаммади. 

Можно было бы ожидать массового интереса к этому, но на самом деле 
многие христиане не так заинтересованы. Почему нет? Люди немного 
ленивы? Напугана? Является ли утешением наличие определенного 
круга друзей в религиозной общине, который вы хотите сохранить? 
Является ли это обескураживанием церквей задавать вопросы? Как бы 
то ни было, зов внутреннего духа неизбежно поведет людей на 
внутренний путь, будь то в этом воплощении или в другом. 


Начнем теперь с таинств. Принимаю порядок и наименование (в 
переводе), найденные в Литературе №1. Из моих источников по 
христианству (Д. Дж. П. Кок, Литература 1; Де Пурукер, Литература 3; 
Витван, Литература 5) я могу упомянуть следующие краткие сведения о 
таинствах. Эти пункты были верны для древних школ мистерий и до 
сих пор применимы к внутренним планам бытия без необходимости 
внешних церемоний или обрядов. Мир изменился, и многое из того, что 
было «эзотерическим», скрытым от непосвященных, теперь доступно 
образованным массам. В частности, так называемые «малые мистерии» 
стали доступны в качестве учений в школе ордена, которому я следую, 
и эти учения относятся к первым трем таинствам. Таинства связаны с 
жизненной ориентацией, нравственным развитием и решением 
работать на общее благо человечества. Они связаны с духовной 
эволюцией. По моему скромному мнению, искатель мудрости поступил 
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бы правильно, если бы присоединился к организации, которая работает 
на благо человечества и всего остального мира, чтобы лучше общаться 
с единомышленниками. Такая организация имеет благоприятную среду 
и может помочь настроиться на внутренний дух.чтобы стать реальным. 


1. Водное крещение 


В древних мистериальных школах водное крещение относится к 
обучению учениям традиции мудрости, вечной философии, иногда 
называемой гнозисом. Это также символ смены жизненной ориентации. 
Смена ориентации на внешний мир, чувственный мир, на ориентацию 
на психический мир, внутренний энергетический мир (ср. Витван о 
«Первом переходе»). Обратите внимание на мудрый выбор воды как 
символа очищения от грязи (земли) тела и особенно ума. Текучая 
природа энергии и эмоций очевидна. 

Увеличение числа людей, которые начинают искать смысл глубоко 
внутри себя, а не проецировать его вовне, является основной причиной 
написания этой небольшой статьи. Это таинство также во многом 
связано с применением наставлений в повседневной жизни. Потому что 
без применения на практике того, чему вы научились, невозможно 
получить прочный опыт. Инструкции подобны указателям на пути. Они 
полезны, но человек должен сам идти по пути, делать работу, 
принимать решения сам. Никаких правил поведения не навязывается, 
стремящийся имеет автономную волю и выбирает духовный путь. Не 
может быть никакого заместительного примирения. См. также Таинство 
Исповеди. 


Из книги Фреке-Ганди: «Уровни посвящения»: 


«И языческая, и гностическая философские системы описывали 
четыре уровня человеческой идентичности: физический, 
психологический, духовный и мистический. Гностики называли эти 
четыре уровня или аспекта нашего существа: тело, ложный ум, дух и 
сила света. Тело и ложный ум (наша физическая и психологическая 
идентичность) образуют два аспекта эйдолона, или низшего «я». Дух и 
светлая сила (наша духовно-мистическая идентичность) образуют два 
аспекта бессмертного демона — индивидуальное высшее Я и общее 
вселенское Я. 

Гностики называли тех, кто отождествлял себя со своим телом, 
«хайликами», потому что они были настолько мертвы для духовных 
вещей, что были подобны бессознательной материи или хайле. 

Те, кто отождествлял себя со своей личностью или психикой, были 
известны как «экстрасенсы». 

Те, кто отождествлял себя со своим духом или высшим я, были 
известны как «пневматики», что означает «духовные люди или 
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священнослужители». 
Те, кто больше не отождествлял себя ни с каким уровнем своей 
отдельной идентичности и осознал свою истинную идентичность 
Христа или универсального демона, испытали гнозис. Это мистическое 
озарение превращало посвященного в истинного «гностика» или 
«знающего». 


И в язычестве, и в христианстве эти уровни сознания символически 
ассоциировались с четырьмя стихиями земли, воды, воздуха и огня. 
Посвящения, ведущие с одного уровня на другой, символизировались 
стихийными крещениями. В «Великом Логосе» Иисус предлагает своим 
ученикам «тайны трех крещений» водой, воздухом и огнем. Крещение 
водой символизирует превращение гилика, человека, 
отождествляющего себя исключительно с телом, в посвященного, 
отождествляющего себя с личностью или душой. 

Воздушное Крещение символизирует трансформацию «Психического» 
посвященного в Пневматического посвященного, который 
отождествляет себя с Высшим Я. 

Крещение огнем представляет собой окончательное посвящение, 
открывающее пневматикам их истинную идентичность как 
универсального демона, Логоса, Христа внутри, «Силы Света» — 
истинного света, который «просвещает каждого человека, приходящего 
в мир». как сказано в Евангелии от Иоанна. Гнозис распознал такого 
посвященного. Таковы уровни посвящения в гностическое 
христианство» (цитата в конце). 


2. Подтверждение 


Когда стремящийся продвигается по духовному пути, он или она 
готовится ко второму таинству: конфирмации. Это в некотором смысле 
формация 

утверждает то, что было сформировано первым таинством. Это 
относится к преданности внутреннему пути, внутреннему 
путешествию. Это относится к стойкости в вере. Никаких уступок 
внешним ограничениям, чувствам и мнениям мира. Принятие 
внутреннего решения серьезно следовать по пути духовной эволюции. 
Стремящийся или неофит получает все более глубокое обучение, 
прежде как член школы мистерий, но теперь он более интегрирован во 
всевозможные эзотерические школы или движения.Следует различать 
настоящие школы и псевдошколы. 

Так называемые малые мистерии, относящиеся к первым трем 
таинствам, и связанные с ними учения стали свободно доступны 
широкой публике по различным каналам, включая теософские и 
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родственные школы. Мои электронные книги представляют собой 
хорошее введение в эти учения. 


3. Евхаристия, Приношение или Причастие 


См. раздел о символике хлеба и вина (или виноградного сока). Это 
таинство относится к общению с духом и миром, таким как ‚, который 
(мир) есть проявление духа. Школы Мистерий древних времен 
состояли из сообщества членов, которые излучали единство сердца и 
разума. Они жили в чувстве единства со всей жизнью. В ее сознании 
росло осознание того, что внешний мир был выражением 
божественного. Это также во многом связано с пониманием и 
переживанием единства составного человека (дух, душа, разум, тело), 
которым он является как существо. 

В конце концов, по мере того, как человек переживает внутренний 
мир, становится сильнее, следствием этого является встреча с ангелом- 
хранителем или высшим я, известная как прозрение. Это зачаточная 
форма теофании, или озарения и проявления внутреннего высшего Я. 
Если вы не изучили эти вещи, вы не сможете следовать моему 
объяснению. 

Высшие таинства связаны с непосредственным переживанием 
божественного. Это серьезный бизнес. 

Учение продолжается на этом уровне развития, но непосредственное 
переживание внутренних миров становится сильнее. Становится легче 
настроиться на других как на естественную форму общения, поскольку 
внутренние способности более выражены. 


4. Исповедь 


Это не имеет ничего общего с исповеданием своего греха священнику, 
тем более с прощением! Как низко пала Церковь, чтобы заставить 
людей поверить, что кто-то другой (священник) может прощать чьи-то 
грехи и проступки. Никто не может спасти вас от ваших ошибок. 
Кармический долг нельзя просто стереть. В этой или другой жизни с 
ним имеют дело, а затем преодолевают. Здесь вы оцениваете свою 
жизнь. Вы учитесь на своих ошибках и фокусируетесь на цели или 
идеале. Никаких разговоров о раскаянии, никакого внимания к ошибкам 
или ошибкам. Затем... происходит рождение силы Христа в/через 
психику. Ноэтический (духовный) контроль над своей психической 
природой еще больше усиливается. 

«Говорили, что элевсинские посвященные спускались на землю [в 
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землю] и возрождались из нее». (Прайс, цитирование, литература 2). В 
традиции мистерий говорится, что неофит спускается в «ад» или 
чистилище (кама-лока), чтобы помочь некоторым душам вырваться из 
плена в таком состоянии. Мне кажется, что дух неофита должен быть 
«заземлен», то есть соединен с землей, чтобы принести на землю 
духовные силы, чтобы они ходили и работали в царствах природы 
(особенно в человеческом царстве). Есть много загадок, связанных с 
высшими посвящениями (все таинства на самом деле являются 
разными типами посвящений). Я имею в виду Литературу 3. 
Христианство упоминает «сошествие во ад» наряду с распятием в 
Библии в евангелиях, но это, на мой взгляд, неверно. Распятие 
происходит позже и относится к другому таинству мистерий. 


Таинства 5, 6, 7 


Я буду рассматривать эти последние три таинства вместе, потому что 
они имеют очень много общего с внутренним опытом. Это сложно 
выразить словами и на практике эти таинства менее актуальны для 
большинства людей из-за их нынешнего уровня развития. Эти таинства 
касаются этапов продвинутого духовного достижения. 


5. Помазание 


Здесь вы встречаетесь со своим Высшим Я «лицом к лицу», так сказать, 
на внутреннем духовном уровне. помазание Духом. рост силы Христа. 
Здесь определенно «пневматик» (см. цитату Фреке выше). В эзотерике 
Христос рассматривается как нисхождение из божественного в 
человеческое царство. На Востоке это называется аватар. Христос часто 
упоминается в эзотерической литературе. Это та же сила. 


6. Священство (становление санньясином) 


Вы уже понимаете, что истинное священство — это что-то от 
внутреннего Духа. Никакого отношения к внешнему образованию, 
церкви и т. д. это не имеет. Эзотерическое объяснение этого аспекта 
очень поучительно: никто не должен быть священником или соблюдать 
целомудрие, пока у него или у нее не появится жизненная сила, 
связанная с мужским и мужским началами.связан с передачей женской 
сексуальной энергии в высшие энергетические центры или чакры. В 
противном случае вы обманываете себя и других, а это часто приводит 
только к подавлению сексуальных желаний и оскорблениям 
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окружающих. Сексуальные скандалы в церквях и культах достаточно 
доказывают это. Тот факт, что религии злоупотребляют этим таинством, 
является достаточным доказательством определенного вырождения 
учений. Истинный саньясин — это тот, кто отказывается от всех 
личных интересов и работает на благо всего человечества и других 
царств природы. Таким образом, он или она распинает свои личные 
интересы. Здесь действует внутренний свет. Преображение. Это стадия 
развития бодхисаттвы, последняя стадия перед достижением полного 
состояния будды. Сравните это с шестым принципом или аксиомой в 
седьмой главе. 


7. Священный брак 


Это таинство не имеет ничего общего с обычным браком. Как это 
может быть? Неужели вы думаете, что такие мирские вещи, как брак, 
который часто продиктован экономическими мотивами, похотью, 
страстным увлечением и т. д., имеют какое-либо отношение к таинству? 
Нет, это касается духовной стороны мужской и женской энергий: 
слияния или интеграции внутреннего мужского и женского. В 
некотором смысле это можно назвать браком души и духа: человеческая 
и божественная природа сливаются и сливаются в прочное единство. 
Понятие души я понимаю здесь в платоническом смысле: психика как 
совокупность желания, разума и чувства. 

Ум или ум (греческое слово) в платоническом смысле относится к 
принципу просветления, который в ведантийской терминологии 
называется буддхи. Буддхи — это принцип пробуждения. Это относится 
к пробуждению смысла и переживанию глубокой связи всей жизни. 
Этот брак ведет к просветленному уму. Это сочетание буддхи и манаса. 
Манас относится к уму. В связи с этим это в основном относится к 
духовным качествам этого ума. Дополнительную информацию по этому 
вопросу см. в Приложении А. Это таинство можно назвать 
воскресением в Духе. В некотором смысле это слияние или интеграция 
происходит постепенно, по мере продвижения по внутреннему пути 
духовного развития, и в конце концов достигает кульминации на этой 
стадии. Полная комплектация, о которой я сейчас пишу, встречается 
редко. Это связано с учением аватаров или нисхождением 
божественного духа в человека, чтобы стать великим учителем. 


Символика хлеба и вина 
Из энциклопедического теософского глоссария (см. ТУП онлайн): 


«Хлеб и вино: «Внешние и видимые признаки внутренней и духовной 
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благодати», «Хлеб и вино представляют собой фактические элементы, 
используемые в церемониях инициации. Они также символизируют 
результаты этих церемоний. Например, в вакхических мистериях вино 
давали как кровь винограда и Бахуса. Кровь означает жизнь, а Бахус 
представляет мистический Логос, ставший плотью. 

Таким образом, весь обряд означает участие кандидата в божественной 
жизни через сознательный союз его низшего я с Богом внутри — союз, 
достигнутый самостоятельными усилиями индивидуума. 

В некотором смысле хлеб или зерно символизировали 
интеллектуальный аспект достижения, поскольку интеллект был 
«телом» духовного влияния. 


Христианское таинство было заимствовано из языческого обряда. 
Евангелические церкви жертвуют причастие хлеба и вина как символ 
божественной благодати, которую получает набожный участник. 
Католическая церковь учит, что священные элементы чудесным 
образом превращаются в кровь и тело Христа. Мирянам отказывают в 
чаше или вине. Эта церковь рассматривает обряд как искупление грехов 
участников и человечества в целом. 


Древний языческий обряд включал идею о том, что вкушение вина 
означает соединение с жизненной энергией духовного божества внутри 
неофита. Поедание хлеба символизировало такой же союз ума неофита 
с космическим духом, который символизировал хлеб. См. также 
СОМА; ВИНО" (цитата в конце) 


Согласно Ипполиту (Сочинение об Элевсинских мистериях) 
«Откровение, лежащее в основе ритуала, заключалось в демонстрации 
«могущественной, самой прекрасной и самой совершенной тайны — 
сжатого колоса — в тишине» — символа интеллектуального аспекта 
достигнутого результата, как это видно на рис. цитата выше. 
Дополнительную информацию о связи мистерий с евангельскими 
повествованиями см. в обновленной книге Джеймса Моргана Прайса 
«Восстановленный Новый Завет» (литература 2). 


Будущее христианства 


Мне кажется, что христианство не имеет будущего в эти светские 
времена, если только церкви (конфессии) не примут истинное значение 
таинств в своей вере, учении и практике. В какой степени это уже 
сделали гностические и родственные церкви, не входит в мою 
компетенцию. Имеет смысл только то, что истинная духовность 
выживет, потому что она присуща человеческой расе. Формы могут 
меняться, главное остается. 
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